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บทคัดยอ

ชีวิตท่ีมีความมั่นคงมีความสําคัญตอผูสูงอายุ สถานการณการเพ่ิมของผูสูงอายุจะกลายเปนปญหาสําคัญ
หากครอบครัว ชุมชนและสังคมขาดการดูแลคุมครองผูสูงอายุ การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพ่ืออธิบายความ
มั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ คนหาปญหาและความตองการดานความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปน
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในทุกหมูบานของตําบลนาพู อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 300 คน เครื่องมือเปนแบบ
สัมภาษณ การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายใุหความหมายชีวิตท่ีมีความมั่นคง
ประกอบดวยการมสีุขภาพดี ไมเจ็บปวยบอย มีครอบครัวดี ลูกหลานมาเยี่ยมเยียน มีเงินใชจายในการดําเนินชีวิต
อยูในสังคมดีเพ่ือนบานพ่ึงพาได ท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอมปลอดภัย ระดับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ ดาน
เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย2.70) สวนดานสุขภาพ ครอบครัว ท่ีอยูอาศัย สิ่งแวดลอมและสังคม อยูใน
ระดับมาก ( คาเฉลี่ย 3.77, 3.93, 3.89และ3.71 ) ภาพรวมระดับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก
(คาเฉลี่ย3.57) ปญหาความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย รางกายไมแข็งแรง เปนโรคเรื้อรัง การมองเห็น
และการไดยินไมดี เดินลําบาก รายไดไมพอใชจายในการดําเนินชีวิต อาศัยอยูคนเดียว ไมมีลูกหลานอยูดวย ขาดการ
ดูแลจากครอบครัวในการดําเนินชีวิตและการดูแลเมื่อเจ็บปวย ตองดูแลสมาชิกครอบครัวท่ีเจ็บปวย บานท่ีอาศัยไมมี
การจัดเตรียมใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เขารวมกิจกรรมในชุมชนนอย ความตองการของผูสูงอายุ ประกอบดวย
ความตองการคนดูแลเมื่อเจ็บปวย มียาดีกิน ผูใหบริการดี สนับสนุนแวนสายตา เครื่องชวยฟง เครื่องชวยเดินและ
รถเข็นน่ัง เบี้ยผูสูงอายุเพ่ิม เงินทุนประกอบอาชีพและงานทําในชุมชน ครอบครัวจัดท่ีอยูอาศัยเหมาะสมกับวัย
สูงอายุ และสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมในชุมชน จากผลการวิจัย ครอบครัว ชุมชนและสังคม จึงควรคํานึงถึงความ
มั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุและสนับสนุนใหสอดคลองกับปญหาความตองการ ท้ังในดานสุขภาพ ความสัมพันธใน
ครอบครัว การพัฒนาท่ีอยูอาศัยสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการอยูอาศัยในวัยสูงอายุ และดานสังคม ซึ่งจะสงผลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระยะยาว

คําสําคัญ : ความมั่นคงในชีวิต ผูสูงอายุ

Abstract

Life security is considered to be important for the well being of the elderly. The increase situation of the

elderly can result in problem unless the elderly are protected by their families, community or the wider society.

The purposes of this study were to explain the elderly Life security, investigated the Life security problems and
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needs of the elderly. A simple random sampling of 300 Elderly living in Naphu, Phen district was sampling. Data

was gathered using interview which descriptive analysis was used in this study. The findings showed that the

meaning of Elderly Life security was classified into five main Categories: being healthy, having a good family, being

economically secure, engaged in social activities, feeling safe in their house and the local community. The Elderly

life security for Economics at the medium level (x¯=2.70) While all of the life security about health, family, social,

house and environment at the high level (x¯= 3.77, 3.93, 3.89, 3.71) Overall Elderly life security was at high level

(x¯= 3.57) The problems of the elderly life security included physical weakness from chronic diseases, problem

with eyesight, hearing loss and movement. They had inadequate money for daily living, living alone and taking

care of the sick family members. Otherwise they lived in poorly prepared houses and environment and lack of

support from their families to meet activities of daily living, assistant in coping with sickness and joining

community activities. The elderly needs included care givers, good medication, understanding health care

providers, eyeglasses, hearing aid, walker and wheel chair. Economics supported, family member living and

spending the time together, improving house and environment which family, community and the wider society

should pay more attention for the elderly security and support them to reach the goal of quality of life.

Keywords:  life security, elderly

บทนํา

ปจจุบันโครงสรางประชากรไทยเปลี่ยนแปลงไปมากจากอดีต จากความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ สังคม
เทคโนโลยี การแพทยและสาธารณสุข สงผลตอชีวิตความเปนอยูและสุขภาพอนามัยของประชาชน ประชากรวัยเด็ก
มีจํานวนลดลงและประชาชนมีอายุยืนยาวข้ึนสงผลใหจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็วและ
โครงสรางประชากรไทยกําลังเคลื่อนเขาสูสังคมผูสูงอายุ จากการสํารวจประชากรไทยป 2550 มีประชากรผูสูงอายุ
ประมาณ 7 ลานคนหรือรอยละ 10.7 ของประชากรท้ังประเทศ ซึ่งองคการสหประชาชาติ ไดนิยามวาประเทศ
ใดมีประชากรอายุ 60 ป ข้ึนไปเปนสัดสวนเกิน 10% หรืออายุ 65 ปข้ึนไปเกิน 7% ของประชากรท้ังประเทศ
ถือวาประเทศน้ันกาวสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งการเขาสูสังคมผูสูงอายุเปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมากท้ัง
ระดับชาติและระดับโลก เน่ืองจากมีผลกระทบตอผลิตภัณฑมวลรวม การเงินและสุขภาพ การเตรียมพรอมเพ่ือ
รองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีตองดําเนินการ การเพ่ิมของประชากรสูงอายุทําใหเกิดปญหา
ตามมา เชน ปญหา เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ เน่ืองจากผูสูงอายุมีแบบแผนการเจ็บปวยตางจากวัยอ่ืน การเปน
โรคเรื้อรังท่ีตองการดูแลระยะยาว ความเสื่อมของรางกาย ทําใหผูสูงอายุตองพ่ึงพาผูอ่ืนในการดําเนินชีวิต ประกอบ
กับปจจุบันความพรอมในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวลดลง หากไมมีการเตรียมพรอมในการดูแลผูสูงอายุแลว
สถานการณการเพ่ิมของผูสูงอายุ จะกลายเปนปญหาสําคัญของประเทศในอนาคตอันใกล ซึ่งในแผนผูสูงอายุ
แหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) รัฐบาลกําหนดนโยบายสรางหลักประกันใหผูสูงอายมุีชีวิตท่ีมั่นคง ไดรับการ
ดูแลใหมีสุขภาพท่ีดี ครอบครัวอบอุน มีสังคมดี ไดรับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสม อยูอยางมีคุณคา มี
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ศักดิ์ศรี พ่ึงตนเองได มีสวนรวม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสาร และนโยบายของสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ กําหนดองคประกอบของความอยูดีมีสุขและความมั่นคงในชีวิตของคนไทย ประกอบดวยการมี
สุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจ   มีความรู  มีงานทํา   มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ  มีครอบครัวท่ีอบอุน มั่นคง
อยูในสภาพแวดลอมท่ีดี และอยูภายใตการบริหารจัดการท่ีดีของรัฐ

ตําบลนาพู ตั้งอยูในอําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี มีผูสูงอายุรอยละ 8.68 ของประชากรท้ังหมด จากการ
เปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยีท่ีเปนไปอยางรวดเร็วของสังคมโลกและประเทศไทย
สงผลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน อิทธิพลของการสื่อสารท่ีสามารถเขาถึงทุกครัวเรือน การเคลื่อนยายของ
ประชากรวัยแรงงานไปทํางานท้ังในประเทศและตางประเทศ ความเปนชุมชนท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุมากข้ึน
สงผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิต โดยสมาชิกครอบครัวใชเวลาในการประกอบอาชีพมากข้ึนและอยูหางไกลครอบครัว
ผูสูงอายุในครอบครัวตองอยูตามลําพัง มีการเจ็บปวย ไดรับการดูแลเอาใจใสจากสมาชิกครอบครัวนอยลง
นอกจากน้ีผูสูงอายุยังมีกิจกรรมทางสังคมนอยลง สิ่งเหลาน้ีมีผลตอความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ

มีผูศึกษาประเด็นผูสูงอายุเปนจํานวนมาก แตอยางไรก็ตามการใหความหมายของคําวา “ความมั่นคงใน
ชีวิตของผูสูงอาย”ุยังไมมีใครใหคําจํากัดความและศึกษาในประเด็นดังกลาว ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสนใจท่ีจะศึกษาความ
มั่นคงในชีวิตของผูสูงอายตุําบลนาพู อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี เน่ืองจากผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีควรไดรับการดูแล
เอาใจใส ชวยเหลือ แมวาผูสูงอายุจะมีปญหาตางๆ มากมาย หากไดรับการดูแลชวยเหลือเก้ือหนุนจากครอบครัว
ชุมชน สังคมและอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะมีสวนทําใหผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิต

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. อธิบายความหมายของความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุตําบลนาพู
2. ศึกษาระดับมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุตําบลนาพู
3. คนหาปญหาและความตองการดานความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายตุําบลนาพู

วิธีการวิจัย

การวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ ดาน สุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ ครอบครัว
สิ่งแวดลอม และสังคม

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปนผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในทุกหมูบานของตําบลนาพู อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี
จํานวนท้ังสิ้น 1,066 คน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ TARO YAMANE ไดขนาดตัวอยาง 300 คน แลว
คํานวณผูสูงอายุแตละหมูบานตามสัดสวน ทําการสุมอยางงาย กระจายท้ังในกลุมเพศชาย เพศหญิง และชวงอายุ
ผูสูงอายุวัยตอนตน ผูสูงอายุวัยตอนกลางและวัยตอนปลาย
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เปนแบบสัมภาษณ พัฒนามาจากแนวคิดความมั่นคงในชีวิตของมนุษยของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและแนวทางการดูแลผูสูงอายุ หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยนําเครื่องมือไปให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แลวนําไปทดลองใชกับผูสูงอายใุนหมูบานท่ีไมใชพ้ืนท่ีศึกษา วิเคราะหหาคาความเท่ียงโดยวิธี
หาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .89

การเก็บรวบรวมขอมูล

ทีมวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งไดรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยโดยคณะกรรมการจริยธรรมของ
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีอุดรธานี  มีการเตรียมพรอมผูชวยวิจัย ดานความรูและทักษะการใชแบบสัมภาษณ
เพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

ใชสถิติเชิงพรรณนา อธิบายขอมูลผูสูงอายุ ครอบครัว ท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม ความหมายของความ
มั่นคงในชีวิต ระดับความมั่นคงในชีวิต ปญหาและความตองการดานความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

1. ความหมายของความมั่นคงในชีวิต ผูสูงอายุสวนใหญใหคําอธิบายชีวิตท่ีมีความมั่นคง ประกอบดวยการมีสุขภาพ
ดี รางกายแข็งแรง ไมปวยเขาโรงพยาบาลบอย มีหลักประกันสุขภาพ มีครอบครัวดลีูกหลานรักใครปรองดอง ดูแล
พอแม มาเยี่ยมเยียน มีเงินใชจายในการดําเนินชีวิต มีเงินซื้อยากิน ทําบุญ มีเงินออม ไมมีหน้ีสิน อยูในสังคมดี มี
เพ่ือนบานดีชวยเหลือกันพ่ึงพากันได มีท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอมดี มีความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน

2. ระดับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ ภาพรวมความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.57
เมื่อพิจารณารายดานพบวา ผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตดานครอบครัวมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย3.93) รองลงมา คือดานท่ี
อยูอาศัยและสิ่งแวดลอม ( คาเฉลี่ย 3.89 ) สวนดานท่ีมีความมั่นคงนอยท่ีสุด คือดานเศรษฐกิจ (คาเฉลี่ย2.70)

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและระดับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายตุําบลนาพู

ความมั่นคงในชีวิต คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

สุขภาพ 3.77 .53 มาก
เศรษฐกิจ 2.70 .80 ปานกลาง
ครอบครัว 3.93 .63 มาก
ท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม 3.89 .70 มาก
สังคม 3.71 .70 มาก

เฉลี่ย 3.57 .48 มาก
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2.1 ดานสุขภาพอนามัย

ผูสูงอายุมีอาการไมสุขสบายเจ็บปวยบอยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.33) สวนการดูแลจากครอบครัวใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน การดูแลเมื่อเจ็บปวยและความสามารถในการเขาถึงบริการสาธารณสุขอยูในระดับมาก
(คาเฉลี่ย 3.88, 4.04 และ3.86) ภาพรวมผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตดานสุขภาพอนามัย ระดับมาก (คาเฉลี่ย
3.77) ซึ่งการปวยเปนโรคเรื้อรงั ตองการดูแลรักษาตอเน่ืองตลอดชีวิต ตองพ่ึงพิงผูอ่ืนในการดูแลรักษา

2.2 ดานเศรษฐกิจ

ผูสูงอายุมีรายไดประจําทุกเดือนและมีเงินใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวิต ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
3.11และ 2.94) การมีเงินเหลือเก็บแตละเดือน และมีหน้ีสินเกินกําลังสงคืนอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย2.45 และ
2.30) สวนการมีหลักประกันความมั่นคงของรายได อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.72) ภาพรวมผูสูงอายุมีความ
มั่นคงในชีวิตดานเศรษฐกิจ ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.70)

2.3 ดานครอบครัว

ผูสูงอายุไดรับความรักความอบอุนจากสมาชิกครอบครัว การเคารพยกยอง การทํากิจกรรมรวมกับสมาชิก
ครอบครัว สมาชิกครอบครัวสนับสนุนใหรวมกิจกรรมในชุมชนและมีบุคคลในครอบครัวสนิทสนม พูดคุยปรึกษา
ในระดับมากทุกดาน (คาเฉลี่ย 4.15, 4.16, 3.69, 3.71 และ 3.96) ซึ่งผูสูงอายุในสังคมไทย มีความผูกพันใกลชิดกับ
ครอบครัว ภาพรวมผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตดานครอบครัวระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.93)

2.4 ดานท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม
ผูสูงอายุอาศัยอยูในบานท่ีถูกสุขลักษณะ มีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต มีความปลอดภัย

สิ่งแวดลอมรอบบานดีและมีการจัดเตรียมบานใหผูสูงอายุสะดวกสบายในระดับมากทุกดาน (คาเฉลี่ย 4.12, 3.69,
3.88, 3.67 ตามลําดับ) ซึ่งผูสูงอายุในชนบทไทย พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี คิดวาเทาท่ีมีอยูก็ดีแลว สามารถอยูได ไม
เดือดรอน ภาพรวมผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตดานท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอมระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.89
2.5 ดานสังคม

ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพท่ีดีกับคนในชุมชน ไดรับการชวยเหลือจากชุมชน ไดรับความรูขอมูลขาวสาร ใช
ความรูและประสบการณในการชวยเหลือสังคมและเปนท่ีพ่ึงของวัยอ่ืน ในการอบรมสั่งสอนเยาวชนและถายทอด
ทักษะการประกอบอาชีพ ในระดับมากทุกดาน (คาเฉลี่ย 4.03 ,3.77, 3.62และ 3.82 ตามลําดับ) ซึ่งสังคมชนบท
ไทยมีความเอ้ืออาทร ชวยเหลือเก้ือกูลกันท้ังในหมูเครือญาติและเพ่ือนบาน สวนการเขารวมกิจกรรมในสังคม
ผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพ ทําใหเขารวมกิจกรรมในชุมชนนอย ดานการชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ อยูในระดับ
ปานกลาง ภาพรวมผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตดานสังคม ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.71)

3. ปญหาและความตองการดานความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ

3.1 ดานสุขภาพ
ผูสูงอายุรอยละ 60.67 มีโรคประจําตัว โดยเปนโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด (รอยละ 18.68) รองลงมา

คือ เบาหวาน (รอยละ 17.03) และเปนโรคกระเพาะอาหารรอยละ 9.89 ผูสูงอายุรอยละ 29.70 สามารถชวยเหลือ
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ตนเองไดบาง แตยังตองพ่ึงพาครอบครัว ท้ังในดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและดูแลเมื่อเจ็บปวย และรอยละ 0.7
ชวยเหลือตนเองไมได เปนอัมพาตนอนบนเตียงตองพ่ึงพาครอบครัวในการดําเนินชีวิตและการดูแลรักษาสุขภาพ

ผูสูงอายุตองการใหเจาหนาท่ีมาตรวจสุขภาพ ฉีดยาและดูแลเยี่ยมเยียนในชุมชน สามขาชวยเดิน รถเข็นน่ัง
แวนตา ยาหยอดตา เครื่องชวยฟง คนพิการตาบอดตองการไมเทาในการ ตองการคนดูแลเมื่อเจ็บปวย การเดินทาง
ไปรับยาและผาหมไวใชในฤดูหนาว
3.2 ดานเศรษฐกิจ

ผูสูงอายุรอยละ 4 มีรายไดไมเพียงพอใชจายในการดําเนินชีวิต ซึ่งรายไดของผูสูงอายุมาจากเงินชวยเหลือ
ผูสูงอายุของรัฐ บุตรหลานใหเปนครั้งคราว การทํางานดานเกษตรกรรม คาขายและจักสานซึ่งมีนอยและไมแนนอน

ผูสูงอายุตองการเงินผูสูงอายเุพ่ิมเปน 1000 บาท / เดือน เงินทุนและสงเสริมการประกอบอาชีพ
3.3 ดานครอบครัว

ผูสูงอายุรอยละ 25.33 เปนมายจากคูสมรสเสียชีวิต รูสึกเหงาขาดคูคิด รอยละ5.21 มีสัมพันธภาพตางคน
ตางอยูกับคูสมรสและรอยละ 4.30 มีสัมพันธภาพท่ีหางเหินกับสมาชิกครอบครัว พูดคุยกันนอย ลูกหลานไปทํางาน
กลับบานค่ํา นานๆลูกหลานจะมาเยี่ยม ลูกหลานไมคอยดูแล ไมสนใจความเปนอยูและสมาชิกในครอบครัวปวย

ผูสูงอายุตองการใหลูกหลานอยูดวย มาเยี่ยมเยียน ใหความรักความอบอุน ดูแลเอาใจใสความเปนอยู
พูดคุยดวย รักใครปรองดอง สมาชิกครอบครัวชวยดูแลสมาชิกท่ีเจ็บปวยไมปลอยใหผูสูงอายุดูแลตามลําพัง ใชเวลา
อยูรวมกันมากข้ึน อยากใหลูกหลานมีงานทําในชุมชนจะไดอยูรวมกันพรอมหนา
3.4 ดานท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม

ผูสูงอายุรอยละ3 อาศัยในบานท่ีไมมั่นคงและไมเหมาะสม พ้ืนขรุขระ แสงสวางไมเพียงพอ ไมมีไฟฟาใช
และไมไดจัดสภาพใหเหมาะสมกับการอยูอาศัยในวัยสูงอายุ หองนํ้าอยูนอกบานและอยูขางลาง นอนช้ันบนข้ึนลง
บันไดลําบาก เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ รอบบานรก มียุงและแมลงมาก บานตั้งอยูใกลถนน มีฝุนมากและเสียงดัง
รบกวน ทําใหมีปญหาเรื่องการนอนหลับ

ผูสูงอายุตองการใหครอบครัวปรับสภาพท่ีอยูอาศัยใหเหมาะสม จัดท่ีนอน ทําราวจับในหองนํ้า ปรับปรุง
รอบบาน ชุมชนชวยกันปรับปรุงชุมชนใหนาอยู มีไฟฟาใช แกปญหากลิ่นเหม็น ฝุนรบกวนและทํารองระบายนํ้า
ไมใหนํ้าไหลเขาบาน
3.5 ดานสังคม

ผูสูงอายุรอยละ 29 ไมไดเปนสมาชิกชมรมและรอยละ 12 ไมไดเขารวมกิจกรรมในชุมชน  เน่ืองจากความ
เจ็บปวย แกชรามาก เดินทางลําบาก ตองใหลูกหลานพาไป จึงจะไปไดและลูกหลานใหดูแลบานขณะสมาชิก
ครอบครัวไปทํางาน ผูสูงอายุขาดการรวมกลุมสามัคคีกัน

ผูสูงอายุตองการใหผูสูงอายุสามัคคีกัน มีกิจกรรมของผูสูงอายุอยางตอเน่ือง ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มี
หนวยงานจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดมารวมพบปะพูดคุยกัน
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

1. ความหมายของความมั่นคงในชีวิต ผูสูงอายุใหความหมายชีวิตท่ีมีความมั่นคง ประกอบดวย
องคประกอบ 5 ดาน คือ (1) การมีสุขภาพดี ไมปวยบอย (2) มีครอบครัวดีลูกหลานปรองดอง ดูแลพอแม มาเยี่ยม
เยียนอยูกันพรอมหนา (3) มีฐานะมั่นคง มีเงินใชจายในการดําเนินชีวิต (4) อยูในสังคมดี เพ่ือนบานชวยเหลือพ่ึงพา
กันได มีความสามัคคี (5) มีท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอมดี มีความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน ซึ่งองคประกอบเหลาน้ี
เปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ีดี

2. ระดับความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ ภาพรวมความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย
3.57 เมื่อพิจารณารายดานพบวา ผูสูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตดานครอบครัวมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย3.93)
สวนดานท่ีมีความมั่นคงนอยท่ีสุด คือดานเศรษฐกิจ (คาเฉลี่ย2.70)

3. ปญหาและความตองการดานความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ

ดานสุขภาพ ผูสูงอายุเกือบ 2 ใน 3 มีโรคประจําตัว รอยละ 29.70 ชวยเหลือตนเองไดนอย และรอยละ 0.7
ชวยเหลือตนเองไมได ตองพ่ึงพาครอบครัว ท้ังในดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและดูแลเมื่อเจ็บปวย ซึ่งผูสูงอายุ
ตองการใหสมาชิกครอบครัวและเจาหนาท่ีดูแล สนับสนุนวัสดุอุปกรณใหสามารถใชชีวิตประจําวันได

ดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุรอยละ 4 มีรายไดไมเพียงพอใชจายในการดําเนินชีวิต ตองการเงินผูสูงอายุเพ่ิมเปน
1000 บาท / เดือน เงินทุนและสงเสริมการประกอบอาชีพ

ดานครอบครัว ผูสูงอายุ 1 ใน 4 คูสมรสเสียชีวิต เหงาขาดคูคิด รอยละ5.21 มีสัมพันธภาพตางคนตางอยู
และรอยละ 4.30 มีสัมพันธภาพหางเหินกับสมาชิกครอบครัว พูดคุยกันนอย ไมดูแลความเปนอยูและสมาชิกใน
ครอบครัวปวยตองดูแล ตองการใหลูกหลานอยูดวย เอาใจใสความเปนอยู พูดคุย มาเยี่ยมเยียน ใหความรักความ
อบอุน ชวยดูแลสมาชิกท่ีเจ็บปวย ใชเวลาอยูรวมกัน ลูกหลานมีงานทําในชุมชนจะไดอยูพรอมหนา

ดานท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม ผูสูงอายุรอยละ3 อาศัยในบานท่ีไมมั่นคง และไมไดจัดสภาพใหเหมาะสมกับ
การอยูอาศัยในวัยสูงอายุ เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ ตองการใหครอบครัวปรับสภาพท่ีอยูอาศัยภายในบานให
เหมาะสมและชุมชนชวยกันปรับปรุงชุมชนใหนาอยู แกปญหากลิ่นเหม็น ฝุนรบกวนและทํารองระบายนํ้า

ดานสังคม ผูสูงอายุรอยละ 29 ไมไดเปนสมาชิกชมรมและรอยละ 12 ไมไดเขารวมกิจกรรมในชุมชน
เน่ืองจากความเจ็บปวย เดินทางลําบาก ขาดการรวมกลุมสามัคคีกัน ตองการใหผูสูงอายุสามัคคีกัน มีกิจกรรมของ
ผูสูงอายุอยางตอเน่ือง ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีหนวยงานจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุไดมารวมพบปะพูดคุยกัน

ขอเสนอแนะ

1. การดูแลผูสูงอายุ ครอบครัว และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรดูแลใหครอบคลุมท้ังดานสุขภาพอนามัย
ความสัมพันธในครอบครัว เศรษฐกิจ ท่ีอยูอาศัย สิ่งแวดลอม สังคมและตอบสนองตามปญหาและความตองการของ
ผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุมีชีวิตท่ีมั่นคง

2.ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม ใหไดขอมูลเพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาตรง
ตามท่ีผูสูงอายุตองการ วิจัยวิธีการรวมกลุมและการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในรูปแบบตางๆ
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การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน

1.หนวยงานท่ีเก่ียวของไดแก องคการปกครองสวนทองถ่ิน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล นํา
ผลการวิจัยเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุ สนับสนุนใหผูสูงอายรุวมกลุมใชเวลาวางใหเปนประโยชน
และมีรายไดเสริม

2.ครอบครัวและผูใกลชิด ใหการดูแลผูสูงอายดุานสุขภาพอนามัย การดําเนินชีวิตประจําวันและดูแลเมื่อ
เจ็บปวย การสนับสนุนดานการเงิน การเขารวมกิจกรรมในชุมชนและจัดท่ีอยูอาศัยสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
อยูอาศัยในวัยสูงอายุ มากกวาจะใหผูสูงอายรุองขอ หรือรอรับสวัสดิการจากภาครัฐเพียงลําพังซึ่งอาจไดรับไม
เพียงพอ ไมท่ัวถึง ไมตรงกับความตองการและผูสูงอายุเกิดความรูสึกดอยคา
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