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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station  11 :  การใหอาหารทางสายยาง (Nasogastric tube) 

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัต ิ 5 นาที     คะแนนเต็ม  100 คะแนน     เกณฑผาน  75  คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการใหอาหารทางสายยาง 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 
1. ถาดใสอุปกรณ 1 ใบ 
     - Asepto syringe ขนาด 50 มิลลิลิตร 1 อัน 
     - เหยือกบรรจุอาหารปนสําหรับผูปวย เขียนฉลากติดวาอาหารปน 1 ใบ 
     - เหยือกหรือภาชนะบรรจุน้ําดื่มมากกวา 50  มิลลิลิตร 1 ใบ 
     - สําลีชุบน้ําตมสุก   2 กอน 
2. Stethoscope 1 อัน 
3. หุนท่ีใสสายยางกระเพาะอาหารทางจมูกไวแลว 1 ตัว 

 
*   เตรียมผูชวย 1 คน สําหรับเปล่ียนกระเพาะอาหาร 
 
โจทย   ผูปวยอายุ 50 ป แพทยใหอาหารปน BD 1:1 จํานวน 200 มิลลิลิตร วันละ  4 ม้ือ และใหน้ํา 
          หลังอาหาร 50 มิลลิลิตร 

คําส่ัง  
จงแสดงการใหอาหารทางสายยางแกผูปวย  โดยถือเสมือนการปฏิบัติกับผูปวยจริง (ทานไดลาง

มือพรอมท้ังตรวจสอบชื่อ-นามสกุล และผูปวยนอนหงายศีรษะสูง 45 องศาแลว) 
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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

แบบประเมินการใหอาหารทางสายยาง(Nasogastric tube: NG tube) 

ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. บอกใหผูปวยทราบวาจะใหอาหารทางสายยาง 5  0 
2. เช็ดรูเปดและดานนอกของสายใหอาหารดวยสําลีชุบน้ําตม
สุก 

5  0 

3. ทดสอบตําแหนงของสายยางในกระเพาะอาหาร โดยดูด 
gastric content  

15 
 

 
 

0 

4. ใช Stethoscope ฟงเสียงลมท่ีตําแหนงใตลิ้นปเยื้องมา
ทางดานซาย โดยใช Syringe ดันลมเขาไปในสายยาง
ประมาณ 10 มิลลิลิตร และดูดลมออกจากกระเพาะอาหาร 

10  0 

5. เริ่มใหอาหารปนโดยรินอาหารลงใน syringe อยาง
ตอเนื่องไมใหอากาศเขาโดยรินไมเกิน 50 มิลลิลิตร ถือ
กระบอกฉีดยาไมสูงเกิน 1 ฟุตครึ่ง  
(เม่ือนักศึกษาใหอาหารใกลหมด 1 syringe  
ผูคุมสอบบอกวาใหทําข้ันตอนตอไปไดเลย) 

15  0 

6. พับสายยางแลวรินน้ําตาม 50 มิลลิลิตรเม่ืออาหารเกือบ
หมด Syringe 

10  0 

7. พับสายยางแลวปลด Syringe ออกจากสาย 5  0 
8. เช็ดรูเปดและดานนอกของสายใหอาหารดวยสําลีชุบน้ําตม
สุก ปดรูเปดใหอาหาร 

5   

9. จัดทานอนตะแคงขวาศีรษะสูง 45 องศา หรือทานอน
หงายศีรษะสูงเดิมตอหลังใหอาหาร 30 นาทีข้ึนไป 
(ผูคุมสอบถามตองจัดทานอนเดิมนานเทาไร) 

10  0 

คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
 

 
 
 
 

.......................................................... 
(.......................................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. บอกใหผูปวยทราบวาจะใหอาหารทางสายยาง 5  0 
2. เช็ดรูเปดและดานนอกของสายใหอาหารดวยสําลีชุบน้ําตมสุก 10  0 
3. ทดสอบตําแหนงของสายยางในกระเพาะอาหาร โดยดูด 
Gastric content  

5  0 

4. ใช Stethoscope ฟงเสียงลมท่ีตําแหนงใตลิ้นปเยื้องมาทาง
ดานซาย โดยใช Syringe ดันลมเขาไปในสายยางประมาณ 10 
มิลลิลิตร และดูดลมออกจากกระเพาะอาหาร 

15  0 

5. เริ่มใหอาหารปนโดยรินอาหารลงใน syringe อยางตอเนื่อง
ไมใหอากาศเขาโดยรินไมเกิน 50 มิลลิลิตร ถือกระบอกฉีดยา
ไมสูงเกิน 1 ฟุตครึ่ง  
(เม่ือนักศึกษาใหอาหารใกลหมด 1 syringe  
ผูคุมสอบบอกวาใหทําข้ันตอนตอไปไดเลย) 

30  0 

6. พับสายยางแลวรินน้ําตาม 50 มิลลิลิตรเม่ืออาหารเกือบหมด 
Syringe 

10  0 

7. พับสายยางแลวปลด Syringe ออกจากสาย 10  0 
8. เช็ดรูเปดและดานนอกของสายใหอาหารดวยสําลีชุบน้ําตม
สุก ปดรูเปดใหอาหาร 

5   

9. จัดทานอนตะแคงขวาศีรษะสูง 45 องศา หรือทานอนหงาย
ศีรษะสูงเดิมตอหลังใหอาหาร 30 นาทีข้ึนไป 
(ผูคุมสอบถามตองจัดทานอนเดิมนานเทาไร) 

10  0 

รวมคะแนน MPL 75 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

