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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station 10  :  การเล่ือนตัวผูปวยข้ึนทางดานหัวเตียง 

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัต ิ 5 นาที     คะแนนเต็ม  100 คะแนน     เกณฑผาน  65  คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการเลื่อนผูปวยข้ึนทางดานหัวเตียง 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 

1. เตียงนอนท่ีสามารถไขศีรษะสูงได ปูผาปูท่ีนอนและผาขวางเตียงให
เรียบรอย 

1  เตียง 

2. หมอนหนนุศีรษะ 1  ใบ 
3. ผาหม 1  ผืน 
4. หุนผูปวยผูใหญจัดไวในทานอนศีรษะสูง เทาชิดปลายเตียง 1  ตัว 

*  ผูชวยเหลือในการยกเล่ือนตัวผูปวย (หุนผูใหญ)                 1 คน 

คําส่ัง    
จงเลื่อนตัวหุนผูปวยข้ึนทางดานหัวเตียง เสมือนกับการปฏิบัติกับผูปวยจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   สถาบันพระบรมราชชนก         
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แบบประเมินการเล่ือนตัวผูปวยข้ึนทางดานหัวเตียง 
ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตนเอง ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล                   
ขออนุญาตและอธิบายวัตถุประสงคใหผูปวยทราบถึง               
การเลื่อนตัวผูปวยข้ึนทางดานหัวเตียง 

10 5 
(ปฏิบัติ
อยางใด   

อยางหนึ่ง) 

0 

2. ขยับหรือกมดูลอเตียงเพ่ือตรวจสอบการล็อคลอเตียง 15  0 
3. ไขเตียงใหอยูในแนวราบท้ังหัวเตียงและปลายเตียง 15  0 
4. นําหมอนท่ีหนุนศีรษะออก และวางหมอนพิงไวท่ีพนักหัว
เตียง 

10 5 
(นําหมอน
ไปวางท่ี

อ่ืน) 

0 

5. ยืนหันหนาเขาหาผูปวย ดึงชายผาขวางเตียง และมวนผา
เขาชิดตัวผูปวย 
(เม่ือนักศึกษาเริ่มดึงผา ผูชวยเหลือเขามาชวย) 

20 10 
(ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

6. แยกขาออกจากกัน ยอเขา ใหสะโพกอยูในระดับเดียวกัน
กับเตียง ยกผาขวางเตียงพรอมผูปวยเลื่อนข้ึนดานหัวเตียง  
(เม่ือนักศึกษาเริ่มจะยกตัวผูปวย ผูชวยเหลือยกผูปวยพรอม
นักศึกษา) 

20  
 

0 

7. สอดหมอนใตศีรษะ จัดทานอนใหอยูในทาสุขสบาย  หมผา
ใหเรียบรอย 

10  0 

คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 
ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
 

 
 
 
 

.......................................................... 
(นางสาว............................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตนเอง ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล                   
ขออนุญาตและอธิบายวัตถุประสงคใหผูปวยทราบถึง               
การเลื่อนตัวผูปวยข้ึนทางดานหัวเตียง 

10 5 
(ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

2. ขยับหรือกมดูลอเตียงเพ่ือตรวจสอบการล็อคลอเตียง 15  0 
3. ไขเตียงใหอยูในแนวราบท้ังหัวเตียงและปลายเตียง 15  0 
4. นําหมอนท่ีหนุนศีรษะออก และวางหมอนพิงไวท่ีพนักหัว
เตียง 

10 5 
(นําหมอน

ไปวางท่ีอ่ืน) 

0 

5. ยืนหันหนาเขาหาผูปวย ดึงชายผาขวางเตียง และมวนผาเขา
ชิดตัวผูปวย 
(เม่ือนักศึกษาเริ่มดึงผา ผูชวยเหลือเขามาชวย) 

20 10 
(ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

6. แยกขาออกจากกัน ยอเขา ใหสะโพกอยูในระดับเดียวกันกับ
เตียง ยกผาขวางเตียงพรอมผูปวยเลื่อนข้ึนดานหัวเตียง  
(เม่ือนักศึกษาเริ่มจะยกตัวผูปวย ผูชวยเหลือยกผูปวยพรอม
นักศึกษา) 

20  
 

0 

7. สอดหมอนใตศีรษะ จัดทานอนใหอยูในทาสุขสบาย  หมผา
ใหเรียบรอย 

10  0 

รวมคะแนน MPL 65 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

