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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station  9 :  การเคล่ือนยายผูปวยจากเตียงไปนั่งรถเข็นนั่ง 

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัต ิ 5 นาที     คะแนนเต็ม  100 คะแนน     เกณฑผาน  75  คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการเคลื่อนยายผูปวยจากเตียงไปนั่งรถเข็นนั่ง 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 

1. เตียงนอน 1  เตียง 
2. หมอนหนนุศีรษะ 1  ใบ 
3. รถเข็นนั่ง 1  คัน 

 
ผูปวย 

1.  ผูปวยวัยผูใหญรูปรางสันทัด                  1  คน 

คําส่ัง    
จงเคลื่อนยายผูปวยท่ีนอนอยูบนเตียงไปยังรถเข็นนั่งใหถูกตอง 
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แบบประเมินการเคล่ือนยายผูปวยจากเตียงไปนั่งรถเข็นนั่ง 
ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1 . แนะนําตนเอง  ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล                   
ขออนุญาตและอธิบาย วัตถุประสงค ให ผูปวย ทราบ ถึง               
การเคลื่อนยายจากเตียงไปนั่งรถเข็นนั่ง 

10 5 
(ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

2. นํารถเข็นนั่งมาไวขางเตียงทํามุมเฉียง 45 องศา               
พรอมล็อคลอรถเข็นนั่งใหเรียบรอย 

15  0 

3. จัดทาผูปวยใหอยูในทานอนตะแคงหันหนาเขาหานักศึกษา 10  0 
4. ยืนแยกเทาใหเทาท้ังสองขางอยูตรงระดับสะโพก                 
เทาขางท่ีอยูดานปลายเตียงใหอยูขางหลังของเทา                   
อีกขางหนึ่ง 

10 5 
(ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

5. สอดแขนขางหนึ่งใตไหลผู ปวย  และใชมืออีกขางหนึ่ง                 
จับตนขาดานหลังผูปวยไว 

10  0 

6. หมุนตัวใชมือขางท่ีจับไหลผูปวยยกตัวข้ึน มืออีกขางหนึ่งจับ
เขา ผูปวย หมุนใหเทาหอยลงขางเตียง  ขณะเดียวกัน              
ยายน้ําหนักตัวมาท่ีขาหลัง  

10  0 

7. จัดให ผูปวย นั่งหอยเทาลงขางเตียง โดยยืนอยูดานหนา
ผูปวย และสอบถามผูปวยวามีอาการเวียนศีรษะหรือไม 

15  0 

8. ใชมือท้ัง 2 ขางสอดใตรักแรของผูปวย แลวใหผูปวยวางมือ
ท้ัง 2 ขางบนไหลของนักศึกษา 

10  0 

9. พยุงผูปวยใหยืน และหมุนตัวผูปวยนั่งบนรถเข็นนั่ง 10  0 
คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
 

 
 
 
 

.......................................................... 
(…………............................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1 . แนะนําตนเอง  ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล                   
ขออนุญาตและอธิบาย วัตถุประสงค ให ผูปวย ทราบ ถึง               
การเคลื่อนยายจากเตียงไปนั่งรถเข็นนั่ง 

10 5 
(ปฏบิัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

2. นํารถเข็นนั่งมาไวขางเตียงทํามุมเฉียง 45 องศา               
พรอมล็อคลอรถเข็นนั่งใหเรียบรอย 

15  0 

3. จัดทาผูปวยใหอยูในทานอนตะแคงหันหนาเขาหานักศึกษา 10  0 
4. ยืนแยกเทาใหเทาท้ังสองขางอยูตรงระดับสะโพก                 
เทาขางท่ีอยูดานปลายเตียงใหอยูขางหลังของเทา                   
อีกขางหนึ่ง 

10 5 
(ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง) 

0 

5. สอดแขนขางหนึ่งใตไหลผู ปวย  และใชมืออีกขางหนึ่ง                 
จับตนขาดานหลังผูปวยไว 

10  0 

6. หมุนตัวใชมือขางท่ีจับไหลผูปวยยกตัวข้ึน มืออีกขางหนึ่งจับ
เขา ผูปวย หมุนใหเทาหอยลงขางเตียง  ขณะเดียวกัน              
ยายน้ําหนักตัวมาท่ีขาหลัง  

10  0 

7. จัดใหผูปวยนั่งหอยเทาลงขางเตียง โดยยืนอยูดานหนาผูปวย 
และสอบถามผูปวยวามีอาการเวียนศีรษะหรือไม 

15  0 

8. ใชมือท้ัง 2 ขางสอดใตรักแรของผูปวย แลวใหผูปวยวางมือ
ท้ัง 2 ขางบนไหลของนักศึกษา 

10  0 

9. พยุงผูปวยใหยืน และหมุนตัวผูปวยนั่งบนรถเข็นนั่ง 10  0 
รวมคะแนน MPL 75 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

