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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station  6 : การจัดทานอนตะแคงกึ่งควํ่า (Semiprone position) 

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัติ  5 นาที     คะแนนเต็ม  100 คะแนน     เกณฑผาน  70  คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการจัดทานอนตะแคงก่ึงคว่ํา 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 

1. เตียงนอนท่ีมีไมก้ันเตียง 1  เตียง 
2. หมอนสําหรับหนุนศีรษะ 1  ใบ 
3. หมอนใบเล็กสําหรับรองแขนขางบนของผูปวย 1  ใบ 
4. หมอนสําหรับหนุนขาดานบนของผูปวย 1  ใบ 
5. หุนผูใหญ ท่ีนอนหงายอยูตรงกลางเตียง  นอนหนุนหมอน 1 ใบ  และ 

เตรียมหมอนท่ีพรอมใชสําหรับรองแขนและขาจํานวน 2  ใบบนโตะขางเตียง  
1 ตัว 

*  ผูชวยเหลือในการเตรียมหุนใหพรอมสําหรับผูสอบคนตอไป   1   คน 

คําส่ัง    
จงจัดทานอนตะแคงก่ึงคว่ํา (Semiprone position) ใหกับหุนเสมือนกับการปฏิบัติกับผูปวยจริง 
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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

แบบประเมินการจัดทานอนตะแคงกึ่งควํ่า (Semiprone position) 

ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตนเอง ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล   

ขออนุญาตจัดทานอนตะแคงก่ึงคว่ํา 
10 5 

(ปฏิบัติ
อยางใด 

อยางหนึง่) 

0 

2. นําหมอนออกจากศีรษะผูปวย   10  0 
3. ใชแขน 2 ขางสอดใตลําตัวผูปวย  แลวดึงตัวผูปวยมาชิดริม

เตียงดานท่ีนักศึกษายืนอยู แลวยกไมก้ันเตียงดานท่ีผูปวย
นอนชิด 

20  0 

4. พลิกตัวผูปวยใหนอนตะแคงเกือบคว่ําไปดานในเตียง โดย
ใหแขนท่ีอยูดานลางของผูปวยวางอยูดานหลังของลําตัว 

20  0 

5. สอดหมอนใตแขนดานบนของผูปวยใหอยูระดับเดียวกับขอ
ไหล 

20  0 

6. สอดหมอนหนุนขาดานบนของผูปวยใหอยูระดับเดียวกับ
ขอตะโพก 

10  0 

7.  จัดทาขาดานบนใหงอเล็กนอย 10  0 
คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

 
ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

.......................................................... 
(…………............................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตนเอง ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล   

ขออนุญาตจัดทานอนตะแคงก่ึงคว่ํา 
10 5 

(ปฏิบัติ
อยางใด 

อยางหนึ่ง) 

0 

2. นําหมอนออกจากศีรษะผูปวย   10  0 
3. ใชแขน 2 ขางสอดใตลําตัวผูปวย  แลวดึงตัวผูปวยมาชิดริม

เตียงดานท่ีนักศึกษายืนอยู แลวยกไมก้ันเตียงดานท่ีผูปวย
นอนชิด 

20  0 

4. พลิกตัวผูปวยใหนอนตะแคงเกือบคว่ําไปดานในเตียง โดยให
แขนท่ีอยูดานลางของผูปวยวางอยูดานหลังของลําตัว 

20  0 

5. สอดหมอนใตแขนดานบนของผูปวยใหอยูระดับเดียวกับขอ
ไหล 

20  0 

6. สอดหมอนหนุนขาดานบนของผูปวยใหอยูระดับเดียวกับขอ
ตะโพก 

10  0 

7.  จัดทาขาดานบนใหงอเล็กนอย 10  0 
รวมคะแนน MPL 70 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

