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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station  5 : การจัดทานอนหงายศีรษะสูง (High Fowler’s position) 

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัติ  5 นาที     คะแนนเต็ม  100 คะแนน     เกณฑผาน  70  คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการจัดทานอนหงายศีรษะสูง 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 

1. เตียงนอนท่ีสามารถไขศีรษะสูงได 1  เตียง 
2. หมอนหนนุศีรษะ 1  ใบ 
3. หมอนใบเล็กสําหรับรองใตเขา และขอเทา 5  ใบ 
4. หมอนขางสําหรับวางบริเวณตนขาดานนอกท้ังสองขาง 2  ใบ 
5. อุปกรณใชดันปลายเทาขางท่ีตกใหตั้งข้ึน เชน หมอนทราย  1  ใบ 
6. หุนผูใหญ ท่ีนอนตะแคงดานซายอยูบนเตียงนอนท่ีสามารถไขศีรษะสูงได    

โดยท่ีปลายเทาชิดปลายเตียง  หนุนหมอน 1 ใบ  และเตรียมหมอนท่ี
พรอมใชสําหรับรองแขนขาจํานวน 7 ใบบนโตะขางเตียง  

1 ตัว 

*  ผูชวยเหลือในการเตรียมหุนใหพรอมสําหรับผูสอบคนตอไป   1   คน 

คําส่ัง    
จงจัดทานอนหงายศีรษะสูง (High Fowler’s position) ใหกับหุนเสมือนกับการปฏิบัติกับผูปวย

จริงผูปวยท่ีมีแขนและขาขางขวาไมสามารถเคลื่อนไหวไดเอง ปลายเทาขวาตก ปลายเทาซายปกติ   
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แบบประเมินการจัดทานอนหงายศีรษะสูง (High Fowler’s position) 

ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตนเอง ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล   

ขออนุญาตจัดทานอนศีรษะสูง   
10 5 

(ปฏิบัติ
อยางใด 

อยางหนึ่ง) 

0 

2. จัดทาใหผูปวยนอนหงาย และนําหมอนหนุนศีรษะ วางตั้ง
บนหัวเตียง 

10  0 

3. เลื่อนตัวผูปวยไปทางหัวเตียง  โดยใหสะโพกอยูตรงระดับ
รอยพับของเตียง และนําหมอนหนุนศีรษะใหผูปวย 

(เม่ือ นศ. เริ่มจะเลื่อนตัวผูปวย  ผูชวยเหลือตองเขามาชวย นศ. 
เลื่อนตัวผูปวย) 

15  0 

4. ไขยกปลายเตียงตรงระดบัเขาใหสูงข้ึน 10  0 
5. ไขยกหัวเตียง ใหสูงข้ึนประมาณ 60 ถึง 90 องศา   15  0 
6. ใชหมอนใบเล็กรองใตเขา  10  0 
7. ใชหมอนใบเล็กรองใหแขนขวาสวนปลายยกสูง 5  0 
8. ใชหมอนใบเล็กรองท่ีดานหลัง 5   
9. ใชหมอนขางดันตนขา เขา ขอเทา ขางขวาดานนอก  10  0 
10.  ใชอุปกรณดันปลายเทาขางขวาใหตั้งข้ึน 10  0 

คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 
ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

.......................................................... 
(.......................................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตนเอง ชื่อ เปนนักศึกษาผูชวยพยาบาล   

ขออนุญาตจัดทานอนศีรษะสูง   
10 5 

(ปฏิบัติ
อยางใด 

อยางหนึ่ง) 

0 

2. จัดทาใหผูปวยนอนหงาย และนําหมอนหนุนศีรษะ วางตั้งบน
หัวเตียง 

10  0 

3. เลื่อนตัวผูปวยไปทางหัวเตียง  โดยใหสะโพกอยูตรงระดับรอย
พับของเตียง และนําหมอนหนุนศีรษะใหผูปวย 

(เม่ือ นศ. เริ่มจะเลื่อนตัวผูปวย  ผูชวยเหลือตองเขามาชวย นศ. 
เลื่อนตัวผูปวย) 

15  0 

4. ไขยกปลายเตียงตรงระดับเขาใหสูงข้ึน 10  0 
5. ไขยกหัวเตียง ใหสูงข้ึนประมาณ 60 ถึง 90 องศา   15  0 
6. ใชหมอนใบเล็กรองใตเขา  10  0 
7. ใชหมอนใบเล็กรองใหแขนขวาสวนปลายยกสูง 5  0 
8. ใชหมอนใบเล็กรองท่ีดานหลัง 5   
9. ใชหมอนขางดันตนขา เขา ขอเทา ขางขวาดานนอก  10  0 
10.  ใชอุปกรณดันปลายเทาขางขวาใหตั้งข้ึน 10  0 

รวมคะแนน MPL 70 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

