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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station  4 :  การผูกยึดผูปวย (Restraint) 

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัต ิ 5 นาที     คะแนนเต็ม  100 คะแนน     เกณฑผาน  65  คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการผูกยึดผูปวย 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 

1. ผาสําหรับใชผูกยึดผูปวย 4 ผืน 
2. ผานุมผืนเล็กสําหรับรองอวัยวะบริเวณผูกยึด 4 ผืน 
3. หุนผูใหญ on NG tube 1 ตัว 

โจทย 
          ผูปวยผูใหญ มีอาการออนแรงซีกขวา on NG Tube และพยายามดึงสาย NG Tube ออก 

คําส่ัง    
จงทําการผูกยึด (restraint) โดยปฏิบัติเสมือนปฏิบัติกับผูปวยจริง 
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คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

แบบประเมินการผูกยึดผูปวย (Restraint) 

ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตัว ชื่อ สกุล ตําแหนงและบอกวัตถุประสงคท่ีจะผูกยึด 5 3 

ปฏิบัติอยางใด
อยางหนึง่ 

0 

2. ขออนุญาตทําการผูกยึด 10  0 
3. จัดทานอนใหสุขสบาย 10 5 

ไมจัดทากอน
ผูกยึด 

0 

4. ยกไมก้ันเตียง 10  0 
5. รองผานุมบริเวณขอมือซาย  15  0 
6. ผูกยึดขอมือซายโดยไมแนนจนเกินไป 
(ผูคุมสอบ สอดนิ้วเขาไปทดสอบบริเวณท่ีผูกยึด) 

25  0 

7. ผูกยึดกับขอบเตียง โดยผูกใหแนน 15   
8. สังเกตผิวหนังบริเวณท่ีผูกยึด วาบวม แดง ปลายมือเขียว 
และมีบาดแผลถลอกหรือไม 
(ผูคุมสอบถามวาหลังผูกยึดควรสังเกตอาการอะไรบาง) 

10 5 
ตอบได 

2 - 3 อาการ 

0 

คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 
ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

.......................................................... 
(นางสาว............................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1.  แนะนําตัว ชื่อ สกุล ตําแหนงและบอกวัตถุประสงคท่ีจะผูกยึด 5 3 

ปฏิบัติอยาง
ใดอยางหนึ่ง 

0 

2.  ขออนุญาตทําการผูกยึด 10  0 
3.  จัดทานอนใหสุขสบาย 10 5 

ไมไดจัดทา
กอนผูกยึด 

0 

4.  ยกไมก้ันเตียง 10  0 
5.  รองผานุมบริเวณขอมือซาย 15  0 
6.  ผูกยึดขอมือซายโดยไมแนนจนเกินไป 
(ผูคุมสอบ สอดนิ้วเขาไปทดสอบบริเวณท่ีผูกยึด) 

25  0 

7.  ผูกยึดกับขอบเตียง โดยผูกใหแนน 15   
8.  สังเกตผิวหนังบริเวณท่ีผูกยึด วาบวม แดง ปลายมือเขียว 
และมีบาดแผลถลอกหรือไม 
(ผูคุมสอบถามวาหลังผูกยึดควรสังเกตอาการอะไรบาง) 

10 5 
ตอบได 2 - 3 

อาการ 

0 

รวมคะแนน MPL 75 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

