
   สถาบันพระบรมราชชนก         

 

คูมือการวัดและประเมินผลดวย Objective structured clinical examination 
(OSCE) สําหรับหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

Station 3 :  การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุเพศชาย (Flushing) ท่ีใสสายสวนคางไวใน  

ทักษะท่ีตองการประเมิน  Technical skill  

เวลาในการปฏิบัต ิ 5 นาที     คะแนนเต็ม 100 คะแนน   เกณฑผาน 70 คะแนน 

วัตถุประสงค 
เพ่ือประเมินความสามารถในการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุเพศชายท่ีใสสายสวนปสสาวะคางไว 

วัสดุอุปกรณท่ีใช 

1. ถาดใสอุปกรณ 1  ใบ 
2. อุปกรณสําหรับทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธเพศชาย  
   - ถวยเล็กใสสําล ี  8  กอน 
   - น้ํายาทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ (Normal saline, Sterile 

water, Savlon 1:100) 
1  ขวด 

   - Non-tooth  forceps   1  อัน 
   - ถุงมือสะอาด 1  คู 
3. หุนเพศชายท่ีใสสายสวนปสสาวะไวเรียบรอยแลว 1  ตัว 

คําส่ัง    
จงทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุท่ีใสสายสวนคางไว ในเพศชาย กับหุนเสมือนกับการปฏิบัติกับ

ผูปวยจริง 
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แบบประเมินการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุเพศชาย (Flushing) ท่ีใสสายสวนคางไวใน 

ช่ือ……………………………………….นามสกุล…………………….…………………..เลขท่ี……………………… 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตัวโดยบอกชื่อ สกุล เปนนักศึกษาผูชวย พยาบาล 
และบอกผูปวยวาจะทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 

5 3 
ปฏิบัติ
อยางใด

อยางหนึ่ง 

0 

2. ก้ันมานใหมิดชิด 5  0 
3. จัดทานอนหงายราบแยกขาออก 5  0 
4. ดึงกางเกงผูปวยลงลาง เปดเฉพาะบริเวณอวัยวะสืบพันธุ 5  0 
5. เทน้ํายาทําความสะอาดลงบนสําลีท่ีบรรจุในถวย ปริมาณท่ี
เหมาะสม 

5  0 

6. หยิบถวยเล็กท่ีใสสําลีมาใกลตัวผูปวย ในตําแหนงท่ีสะดวก
ตอการหยิบใชและสวมถุงมือ 

5  0 

7. จับสวนองคชาติข้ึน รนหนังหุมปลายลง 10  0 
8. ใช  Forceps  คีบสําลีท่ีมีน้ํายาเช็ดทําความสะอาด     
จากรูเปดทอปสสาวะแลววนรอบองคชาติไปทางเดียวจนถึง
โคนองคชาติ  

15  0 

9. ใช  Forceps  คีบสําลมีีน้ํายาเช็ดทําความสะอาด โดยใช
หลักการเช็ดจากดานไกลตัวมาดานใกลตัว จากบนลงลาง ไม
ขามของสะอาด  

15 
 
 

 0 

10. ใช  Forceps  คีบสําลีมีน้ํายาเช็ดทําความสะอาดสาย
สวนปสสาวะโดยเช็ดวนรอบสายสวนจากรูเปดทอปสสาวะ
ออกไปประมาณ 2 นิ้ว  

10  0 

11. ใช  Forceps  คีบสําลีแหงซับบริเวณอวัยวะสืบพันธุให
แหง  และดึงหนังหุมปลายองคชาติกลับเขาท่ี 

15  0 

12. ใสกางเกงและจัดใหผูปวยอยูในทาท่ีสบาย 5  0 
คะแนนท่ีได..................................... คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

 
ขอเสนอแนะ.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................ 
 
 
 

.......................................................... 
(........................................................) 

นักศึกษาผูสอบ 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 

.......................................................... 
(............................................) 

อาจารยผูประเมิน 
วันท่ี..........เดือน................พ.ศ.............. 
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การคิดเกณฑผานข้ันต่ํา (MPL) 

รายการประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิสมบูรณ ไมสมบูรณ 
1. แนะนําตัวโดยบอกชื่อ สกุล เปนนักศึกษาผูชวย พยาบาล 
และบอกผูปวยวาจะทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 

5 3 
ปฏิบัติอยาง

ใดอยาง
หนึ่ง 

0 

2. ก้ันมานใหมิดชิด 5  0 
3. จัดทานอนหงายราบแยกขาออก 5  0 
4. ดึงกางเกงผูปวยลงลาง เปดเฉพาะบริเวณอวัยวะสืบพันธุ 5  0 
5. เทน้ํายาทําความสะอาดลงบนสําลีท่ีบรรจุในถวย ปริมาณท่ี
เหมาะสม 

5  0 

6. หยิบถวยเล็กท่ีใสสําลีมาใกลตัวผูปวย ในตําแหนงท่ีสะดวก
ตอการหยิบใชและสวมถุงมือ 

5  0 

7. จับสวนองคชาติข้ึน รนหนังหุมปลายลง 10  0 
8. ใช  Forceps  คีบสําลีท่ีมีน้ํายาเช็ดทําความสะอาด     จาก
รูเปดทอปสสาวะแลววนรอบองคชาติไปทางเดียวจนถึงโคน
องคชาต ิ 

15  0 

9. ใช  Forceps  คีบสําลีมีน้ํายาเช็ดทําความสะอาด โดยใช
หลักการเช็ดจากดานไกลตัวมาดานใกลตัว จากบนลงลาง ไม
ขามของสะอาด  

15 
 
 

 0 

10. ใช  Forceps  คีบสําลมีีน้ํายาเช็ดทําความสะอาดสายสวน
ปสสาวะโดยเช็ดวนรอบสายสวนจากรูเปดทอปสสาวะออกไป
ประมาณ 2 นิ้ว  

10  0 

11. ใช  Forceps  คีบสําลแีหงซับบริเวณอวัยวะสืบพันธุใหแหง  
และดึงหนังหุมปลายองคชาติกลับเขาท่ี 

15  0 

12. ใสกางเกงและจัดใหผูปวยอยูในทาท่ีสบาย 5  0 
รวมคะแนน MPL 70 คะแนน 

 


	การคิดเกณฑ์ผ่านขั้นต่ำ (MPL)

