
ใบสมัคร 
หมายเลขสมคัร 

โครงการประชุมวชิาการเรื่อง 

ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ : ชะลอชรา 

วันที ่30 เมษายน -1 พฤษภาคม 2558 

 

ค่าลงทะเบียน  1,700 บาท(ไม่รวมค่าที่พัก) 

สมัครด้วยตนเอง ที่วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครราชสีมา  

สมัครทางไปรษณีย์ 
 
 

ค าน าหน้า (  )นาย  (  )นาง  (  )นางสาว (  ) ……………………… 

ชื่อ-สกุล......................................................................................... 

เลขที่ใบอนุญาต………………………………………………….……………….……….. 

ที่อยู่ท่ีติดต่อได.้............................................................................ 

เลขที่...................หมู่ที่..................ถนน.......................................... 

ต าบล.......................................อ าเภอ............................................  

จังหวัด....................................... รหัสไปรษณีย์............................. 

โทรศัพท์........................................มือถือ........................................ 

e-mail :………………………………………………………………….……..…………… 

 

เป็นศิษย์เก่าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 

        (           ) ใช่               (         ) ไม่ใช่ 

 

รับสมัครผู้เข้าอบรมจ านวน  500 คน 

ขั้นตอนการสมัคร ภายในวันท่ี 24 เมษายน 2558 

 (หากครบ 500 คน ผู้จัดขอปิดรับสมัครก่อนก าหนด) 

โดยรับสมัครใน 2 ช่องทางเทา่นั้นคือ 

          1. สมัครด้วยตนเอง  อาคาร 12  วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมา        ชั้น 1 ห้องประชาสัมพันธ์(คุณแก้วตา),  

                        ชั้น 1 ห้องรองบริการวชิาการ(คุณอัมภาพร) 

          2. สมัครทางไปรษณีย์เป็นธนาณัตแิบบธรรมดา  

      กรณีหลายคนซือ้ธนาณัติรวมกัน กรุณาเขียนใบสมัครคนละใบ   

งดรับธนาณัติแบบ online   ปฏบิัติตามขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1  เขียนใบส่งธนาณัติ สั่งจ่าย ปณ.สวนหม่อน เทา่นัน้  

นามผู้รับ“อ.น้ าฝน  ไวทยวงศ์กร ” 

ขั้นที่ 2  น าใบธนาณัตติัวจรงิ(ใบแข็ง) + ใบสมัคร ใส่ซองจดหมาย 

ส าเนาธนาณัติให้ผู้สมัครเก็บไว้เป็นหลักฐาน (กรุณาอย่าท าหาย เพราะ  

ผู้จัดจะไมไ่ดต้อบกลับถึงทา่น) 

ขั้นที ่3  จ่าหน้าซองจดหมายถึง “อ.น้ าฝน  ไวทยวงศ์กร ”            

177 วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ถ.ช้างเผือก ต. ในเมือง 

อ.เมือง  จ.นครราชสีมา 30000 

ขั้นที่ 4 แจ้งเจ้าหน้าท่ีไปรษณีย์วา่ส่งเป็นจดหมายแบบลงทะเบียนธรรมดา 

หมายเหตุ  การสมคัรจะสมบูรณ์ต่อเมื่อผู้จัดไดร้ับใบสมัคร

พร้อมค่าลงทะเบยีนแล้วเทา่นัน้ / ขออภัยไม่รับจองล่วงหน้า / ไมร่ับสมัคร

หน้างาน / ไมร่ับใบสมัครทาง Fax 

การเปลี่ยนแปลงการสมัคร 

           ขอสงวนสิทธ์ิไมค่ืนเงินค่าสมัครไมว่า่กรณีใดๆ สามารถเปลี่ยนตัว

ผู้สมัครไดภ้ายในวันที่  24 เมษายน 2558 (ไมร่ับการเปลี่ยนตัวผู้สมัคร

หน้างาน เนื่องจากหลักฐานทั้งหมดจะท าเสร็จล่วงหน้า) 

สอบถามเพิ่มเติมที่ 044 : 242397 ตอ่ 100,115 
 

 
 

 

 
 

หมายเลขสมคัร 
 
 

การประชุมวชิาการเรื่อง 

ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สงูอาย ุ: 

ชะลอชรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที ่30 เมษายน - 1 พฤษภาคม 2558 

ณ  ห้องแกรนด์บอลรูมโรงแรมสีมาธานี 

จ.นครราชสีมา 

จัดโดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

 

  โครงการนีอ้ยู่ระหว่างด าเนินการขอ CNEU 

จากสภาการพยาบาล 

(ประมาณ 13 หนว่ยคะแนน) 
 

 



หลักการและเหตุผล 

ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ    ซ่ึงส่งผลให้

มีภาระพึ่งพิงสูงข้ึน และผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวข้ึน คาดว่าปี 2558 

ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุประมาณ 9 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 13.2 

และปี 2563 จะมีผู้สูงอายุประมาณ 10 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ15.3 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่เพิ่มมากข้ึนอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง

เรื่อยมาดังนั้นการดูแลผู้สูงอายุจะต้องเน้นให้สามารถด ารงชีวิตด้วย

ตนเอง โดยพึ่งพาผู้อื่นน้อยที่สุด และมีความสุขกาย สุขใจในบั้น

ปลายของชวีิต เพื่อให้ "เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกหลาน" ต่อไป  การ

ส่งเสริมสุขภาพเพื่อชะลอการเสื่อมของผู้สูงอายุ  และการได้รับการ

ดูแลที่ถูกต้องเหมาะสม จึงเป็นเป้าหมายที่ส าคัญเพื่อให้ผู้สูงอายุ

ได้รับการดูแลรักษา การส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพที่

ถูกต้องเหมาะสมต่อไป  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา มีพันธกิจ

หลักด้านหนึ่งคือ ส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้และการพัฒนา

บุคลากรทางด้านสุขภาพ แก่บุคลากรทางด้านสุขภาพและศิษย์เก่า

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ให้เป็นผู้ที่มีความรู้

ความสามารถตอบสนองในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนได้

อย่างมีประสิทธิภาพจึงจัดประชุมวิชาการเรื่องศาสตร์และศิลป์การ

พยาบาลผู้สูงอายุ : ชะลอชรา เพื่อให้บุคลากรทางด้านสุขภาพและ

ศิษย์เก่าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ที่สนใจได้

พัฒนาความรู้ความสามารถในการให้บริการผู้สูงอายุอย่ างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค อาจารยพ์ยาบาล   บุคลากร

สาธารณสุข ผูส้นใจ และศษิย์เกา่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมา จ านวน 500 คน 

 

 

วันพฤหัสที ่30 เมษายน 2558 

เวลา เนื้อหาการอบรม 

8.00 - 8.30 น. ลงทะเบียนและพิธีเปดิการประชมุ 

โดย ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

นครราชสีมา 

8.30 – 10.00 น. การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการพยาบาลผู้สูงอาย ุ

โดย ดร.ทัศนีย ์ เกรกิกุลธร 

ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

นครราชสีมา 

10.00– 10.10 น. อาหารวา่ง 

10.10 -12.10 น. การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุแบบบูรณาการในโรคและ

กลุ่มอาการที่พบบ่อย 

โดย อาจารยอ์ุไรรตัน ์  สิงหนาท 

ประธานชมรมวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

12.10 -13.00 น. อาหารกลางวนั 

13.00 -15.00 น. การบริหารสมองสรา้งสุข 

โดย รศ.นพ.สุรเกียรติ  อาชานานภุาพ 

ประธานกรรมการมูลนิธิหมอชาวบ้าน 

15.00 – 15.10 น. อาหารวา่ง 

15.10 – 16.40 น. อภิปราย :  การพยาบาลผูสู้งอายุแบบองค์รวม 

โดย  อาจารย์ภริมยล์ักษณ์   มสีตัยานันท ์* 

       นางสายลม    ชอบใจ ** 

อาจารยป์ระจ าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

นครราชสีมา * 

อาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นทรงธรรม  

อ.โนนไทย  จ.นครราชสีมา** 

 

กรุณา ตดิต่อส ารองห้องพักโรงแรมสีมาธานีด้วยตนเอง 

ก่อนวันท่ี 25 เมษายน 2558   โทรศัพท์  044 : 213100 

เตยีงเดี่ยว/เตยีงคู ่(พร้อมอาหารเช้า) ราคา 1,300 บาท 

 

วันศุกร์ที่ 1 พฤษภาคม 2558 

เวลา เนื้อหาการอบรม 

8.30 – 10.00 น. อภิปราย : ภาพรวมของมะเร็งระบบทางเดิน

อาหารและการตรวจคัดกรอง 

โดย  ศ.นพ.รงัสรรค ์  ฤกษน์ิมิตร 

       พญ. สติมัย     อนุวรรณน ์

       พญ. วิริยาพร    ฤทธทิิศ  

คณะแพทย์ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10.00  - 10.10 น. อาหารวา่ง 

10.10 – 12.10 น. อภิปราย : ภาพรวมของมะเร็งระบบทางเดิน

อาหารและการตรวจคัดกรอง ( ต่อ ) 

โดย  ศ.นพ.รงัสรรค ์  ฤกษน์ิมิตร 

       พญ. สติมัย     อนุวรรณน ์

       พญ. วิริยาพร    ฤทธทิิศ  

คณะแพทย์ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

12.10 -13.00 น. อาหารกลางวนั 

13.00 -14.30 น. การชะลอความชรา 

โดย  ศ.นพ.ประวิตร   อัศวานนท ์

คณะแพทย์ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

14.30 -14.40 น. อาหารวา่ง 

14.40 -16.10 น. การชะลอความชรา(ต่อ) 

โดย  ศ.นพ.ประวิตร  อัศวานนท ์

คณะแพทย์ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

16.10 -16.30 น. พิธีปิด รบัวฒุิบัตร 
 

     ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดหนังสือเชิญประชุม, โครงการและ  

ใบสมัครได้ท่ี http://www.knc.ac.th 

 มีปัญหาการดาวน์โหลดตดิต่อ 

 คุณสุทธินันท์ 044 : 242397 ต่อ 131 

http://www.knc.ac.th/

