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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( survey research) มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการซื้อ และผลกระทบหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ตําบล
หนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี     ใชในการวิจัยเพ่ือประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาวิจัยทางการ
พยาบาล ประชากรท่ีศึกษา คือประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  จํานวนท้ังหมด 12 หมูบาน 
2,293 ครอบครัว  กลุมตัวอยางคือ ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูปจจุบัน ในตําบลหนองไผ  
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  เลือกจํานวนกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของทาโร  ยามาเน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
341 ครอบครัว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม  ท่ีผูวิจัยและคณะ ไดพัฒนามาจากแบบสํารวจ ของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ มี คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 0.73 วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณา(Descriptive statistics)  ไดแก ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  64.5  มีอายุเฉลี่ยเทากับ 
38 ป สวนใหญสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 64.5 สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันสวนใหญอยูในชวง 4 – 
6 คน คิดเปนรอยละ  65.4  สวนใหญจบช้ันประถมศึกษา ปท่ี 6 คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา/ปวช.  คิดเปนรอยละ 23.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  30.8 มีรายได
สวนตัวเฉลี่ย 7482 บาท ตอเดือน และมีรายไดครอบครัวอยูระหวาง 5,000 – 9,999   บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 
36.7 และมีรายไดตอครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ11,739.35 บาท  

ดานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อายุท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรก สวนใหญ
อยูในชวงอายุ 10 - 19 ปคิดเปนรอยละ 59.4 อายุเฉลี่ย 19 ป  สาเหตุสวนใหญคือ เพ่ือนชักชวน เฮฮากับเพ่ือนฝูง 
คิดเปนรอยละ 61.5 ความถ่ีของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในชวง 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห เปนสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 25.1 ปริมาณการดื่มแตละครั้งสวนใหญ 1 - 2 แกว/ครั้ง คิดเปนรอยละ 35.2 ประเภทของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีเลือกดื่ม 3 ลําดับแรกคือ เบียร เหลาสี และเหลาขาว ตามลําดับ  ท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุด คือเบียร (รอยละ 
38.8) โอกาสท่ีเลือกดื่มมากท่ีสุด คือ เทศกาลปใหม  คิดเปนรอยละ 83.1 สถานท่ีท่ีดื่มสวนใหญคือท่ีบานของตัวเอง  
คิดเปนรอยละ 84.0 บุคคลผูรวมดื่มมากท่ีสุด คือเพ่ือนสนิท  คิดเปน รอยละ 78.4 สถานท่ีในการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสวนใหญมีความสะดวกมาก สามารถเดินไปได คิดเปนรอยละ 66.0  สวนใหญหาซื้อไดตามรานขายของ
ชํา/โชวหวยท่ัวไป  คิดเปน รอยละ 51.8 ผลกระทบ หลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ดานเศรษฐกิจพบวา  
ประชากรสวนใหญ มี คาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ 71.0 เฉลี่ยเดือนละ 701.4  บาทตอ
ครัวเรือน  ผลกระทบดาน อุบัติเหตุ พบวา มีพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุคือ เมาแลวขับหลังการดื่มแอลกอฮอล คิด
เปนรอยละ 51.2 ประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 ปท่ีผานมา คิดเปนรอยละ  20.7 คือ ลื่น หกลม 
และเดินชนของ คิดเปนรอยละ 62.9 ผลกระทบดานสุขภาพ พบวามีการเจ็บปวย เปน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคทางระบบประสาท คิดเปนรอยละ 4.4  ผลกระทบดาน การทํางาน  พบวา ขาดงาน
เน่ืองจากดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 16.0 โดยมีจํานวนวันท่ีขาดงานเฉลี่ย  2 วัน 

ขอเสนอแนะ  จากผลการวิจัยพบวาชวงอายุทีดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ อยูในชวงอายุ 10 - 19 ป อายุ
เฉลี่ย  19  ป และอายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนครั้งแรกคือ 10 ป  ก็จะใชเปนขอมูลในการ
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วางแผนรณรงคเพ่ือปองกันการดื่มแอลกอฮอลในวัยเด็ก โดยควรมีการจัดรณรงคใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ โดยมุงเนนไปท่ีนักเรียน นักศึกษา ท่ีมีอายุในชวง 10 – 19 ป เพ่ือให
เกิดความตระหนักถึงโทษภัยมากข้ึน  ซึ่งจะมีสวนชวยลดการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลง ในเยาวชนท่ัวไป
ควรมีการรณรงคเก่ียวกับ การลด ละ เลิก การบริโภค สนับสนุนเก่ียวกับ การมีกิจกรรมรวมกันระหวางกลุมเยาวชน 
เชน การเลนกีฬา เพ่ือชวยลดการบริโภคและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ประชาชน
ตําบลหนองไผ 
  
Abstract 

This  survey research  was  to  study  the  behaviors  of  alcoholic  beverage  
consumption, purchased  behavior,  and  the  effected  after  alcoholic  beverage consumption  
of  the  people.  The  sample  size  were  341  families  selected  by  the  populations  in  
Nongphi  community  by  using  Taro  Yamane  Formula.  The  research  instrument was  the  
questionnaires  that  has  been  developed  from  the  survey  of  behaviors  and  the  alcoholic  
consumption  behavior  from  convenient  store.  The  research  instruments  was  checked  the  
content validity  by 3  expertise’s.  The  reliability  showed  0.73  and  the  data  were  analyzed  
by   descriptive  statistic  ( Frequency,  percentage,  Mean) 
 The  result  of  research  discovered  that.  The  alcoholic  beverage  consumption  
behavior ,  first  time  of  alcohol  use  started  at   the  range  of  10 – 19 years  old was 59.4%. 
The  main  caused,  they  was  invited  by  friends   for  the  cerebrations  was  61.5%.  The  
frequency  of  alcohol  used  was  in  the  range  of  1 – 2  glass/time  was  35.2%.  The  first  
three  alcoholic  beverage  consumptions  were  beer, whisky, white  whisky(40 degree alcohol) 
concentrated as  followed was  38.8%.  The  most  occasion  to  use  alcoholic  beverage  was  
New  year  cerebration  was 83.1%.  And  drink  with  close  friends  was  78.4%.  The  shop  
where  could  easily  buy  the  alcoholic  beverage  was  easy  to  access  and  could  go  on  
foot  was  66.0%.  Can  easily  buy  from  the  convenient  shop  was  51.8%.  The  effects  after  
the  alcohol  was  orally  taken.  The  researchers  discovered  that  most  of  the  people  could  
afford  to  buy  the  alcoholic  beverage  and  the  cost  was  in  the  range  of  100 – 500 
bath/month.  The  effects  to  the  accident  was  showed  that  the  accident  from  drunk  
driving  was  51.2%.  And  used  to  face  with  accident  after  alcohol  used  was  20.7%, Such  
as  falling  down  was  62.9%.  The  effects  to  the  health  discovered  that  illness  related  to  
alcoholic  disease  such  as  gastritis, Hypertension and  neurological  disease  were  4.4%  the  
effects  to  the  career  showed  that  who  used  the  alcohol  may  be  missed  the  work  was  
in  the  range  of  1 - 2 days  was  51.9%.   
 The  information  provided  to  primary  health  care  and  the  related  company  for  
planning  to  decrease  the  range  of the  started  age  to  consume  the  alcohol  emphasis  on  
the  teenagers, students  to  aware  of  the  alcohol  disadvantage  resulted  in considerable  to  
giving  the  information  or  activities  such  as  sport,  music  and free  time       
Keywords : alcoholic  beverage  consumption,  effected  after  alcoholic  beverage  
       Consumption,  populations  in  Nongphi  community 
 
 



 
 

บทนํา 
คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานาน โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆและมีความเช่ือในการดื่ม

เพ่ือสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอามาผสมหรือดองกับสุรา เช่ือวาชวยบํารุงรางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื่อย 
ทําใหเจริญอาหาร นอกจากน้ีในบางครั้งจะพบทัศนคติของคนไทยท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในลักษณะท่ีสงเสริม
การดื่มโดยไมรูตัว เชน ในงานเลี้ยงสังสรรค  หรืองานฉลองตามประเพณีตางๆ มักจะพบการดื่มสุรากันเปนเรื่องปกติ
(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลมท่ี 27, 2549)  ตัวเลขการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย ท่ี
สํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป 2550 พบวา ประชากรกวา 15 ลานคน หรือคิดเปน 30% ของประชากร ดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ 13 ลานคน และหญิง 2 ลานคน สวนใหญอายุ 15 
ปข้ึนไป   

ปญหาการดื่มแอลกอฮอลในจังหวัดอุดรธานี ขอมูลของงานฝายคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข 
สําหรับการเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดอุดรธานี จากตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 15-60 ปจํานวน 1,460 
คน จากท้ัง 20 อําเภอ พบวากลุมคนอายุระหวาง 15-19 ป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด และยังพบอีกวาอายุ
เฉลี่ยท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกอายุเพียง 12 ป สําหรับขอมูลจากองคการชิลดวอท ( Child Watch  อางใน 
ณัฏฐ ตุมภู , 2553) ระบุเจาะจงเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานีซึ่งเปนตัวเลขขอมูลเมื่อป 2550 วา เยาวชนท่ีอยูในวัย
เรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงท่ีสุดในประเทศ ท้ังเปนครั้งคราวและเปนประจํา คือระดับมัธยมตน 31.47% 
(คาเฉลี่ยของประเทศอยูท่ี 24.01%) ระดับมัธยมปลาย 51.11% (คาเฉลี่ยของประเทศ 31.51%) ระดับอาชีวะ 
61.60% (คาเฉลี่ยของประเทศ 49.39%) และระดับอุดมศึกษา 63.53% (คาเฉลี่ยของประเทศ 49.72%) 
  สถิติการเกิดอุบัติเหตุในเทศกาลสงกรานต ป 2554 ของจังหวัดอุดรธานี จากการรวบรวมสถิติอุบัติเหตุชวง
เทศกาลสงกรานต ป 2554 สํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุดรธานี รายงานผลการดําเนินงาน
ปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ชวงสงกรานตป 2554  พบวา มีอุบัติเหตุเกิดข้ึน 41 ครั้ง เปรียบเทียบกับป 2553 
มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนท้ังหมด 57 ครั้ง ลดลง คิดเปนรอยละ 28.07 มีผูบาดเจ็บ 50 คน เปรียบเทียบกับป 2553  58 คน  
ลดลง 8 คน คิดเปนรอยละ 13.79 อําเภอท่ีบาดเจ็บสูงสุด ยังคงเปนอําเภอเมือง 24 คน  มีผูเสียชีวิต 5 ราย 
เปรียบเทียบกับป 2553 4 ราย เพ่ิมข้ึน 1 คน คิดเปนรอยละ 25  อําเภอท่ีเสียชีวิตสูงสุดคือ อําเภอกุมภวาป 3 ราย 
หน่ึงในพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุดคือ เมาสุรา ยานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุดคือ รถมอเตอรไซต  
ซึ่งสวนใหญไมสวมหมวกนิรภัย สงกรานตปน้ีแมจํานวนผูบาดเจ็บ และจํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุจะลดลง เปน
ท่ีนาพอใจในระดับหน่ึง แตจํานวนผูเสียชีวิตยังเพ่ิมข้ึน และยังพบวาการเมาสุรา เปนสาเหตุสําคัญของอุบัติเหตุ 
  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีไดมีการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาเพ่ือลดการบริโภค  เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยดําเนินงานควบคูไปกับรณรงคบังคับใชกฎหมายหามจําหนายสุราและบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 20 ป  
เพ่ือบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา ป 2493  และพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.
2551  สิ่งท่ีตองดําเนินการตอคือ การวิจัย สํารวจปญหาผลกระทบของครอบครัว  และสังคมท่ีไดรับจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลท่ีไดจากการสํารวจพฤติกรรมจะนําไปสูการแกไขปญหา  และเปนขอเสนอแนะในการลด
ปริมาณการดื่มสุราไดก็จะสงผลตอการลดความรุนแรงในครอบครัว  ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพอ
แมผูปกครอง และลดภาระทางสังคม 
  ในตําบลหนองไผ  ก็เปนอีกตําบลหน่ึงท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีท่ีไดรับการบาดเจ็บ จากการ
เมาสุรา จึงทําใหกลุมคณะผูจัดทําวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่อง พฤติกรรมและ ผลกระทบการดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชนเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปเผยแพรใหประชาชนตระหนัก และใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาตอไป เพ่ือลด
ปญหาและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในชุมชน 
 
วัตถุประสงค  
     เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค  การซื้อ  เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และผลกระทบ หลังการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 



 
 

ขอบเขตการวิจัย 
    การวิจัยครั้งน้ีเปนการ ศึกษาพฤติกรรม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนตําบล หนองไผ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาในกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 15 – 60 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูปจจุบันในตําบล
หนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 341 คน เก็บขอมูลในเดือนมีนาคม 2555 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research design) 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี สํารวจขอมูลระหวางเดือน
พฤศจิกายน – มีนาคม 2554 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ครอบครัวท่ีอาศัยอยูปจจุบัน ในตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี จํานวนท้ังหมด 2,293 ครอบครัว  รวม 12 หมูบาน   
 กลุมตัวอยาง 

การเลือกกลุมตัวอยางในครั้งน้ี ไดมาจากประชากร 2,293 ครอบครัว ผูวิจัยและคณะไดเลือกจํานวนกลุม
ตัวอยางโดยการใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973:125) ไดจํานวนกลุมตัวอยางครั้งน้ีคือ 341 
ครอบครัว 
การสุมตัวอยาง 

การสุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกการสุมตัวอยางแบบ Random sampling โดย
แบงกลุมประชากรออกเปนแตละหมูบานจากจํานวนประชากร 12 หมูบาน มีจํานวนครอบครัวท้ังสิ้น 2,293 
ครอบครัว  เลือกกลุมตัวอยางโดยการแบงประชากรท่ีอาศัยอยูจริงใน12 หมูบาน แลวเทียบบัญญัติไตรยางศ  เลือก
กลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  ใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนครอบครัวรวมกันแลว เทากับ 341 ครอบครัว แลวสุมบุคคล
ในครอบครัวท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปเพ่ือตอบแบบสอบถาม โดยครอบครัวน้ัน จะตองเปนครอบครัวท่ีมีสมาชิกใน
ครอบครัวอยางนอย 1 คนดื่มแอลกอฮอล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
          เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  คือ  แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยและคณะไดพัฒนามาจากแบบสํารวจพฤติกรรม

และสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานประกอบการ ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ(2551)  ประกอบดวย 

          สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะท่ัวไป เปนคําถามเก่ียวกับ ลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได จํานวน 8 ขอ 

 สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนคําถามเก่ียวกับปจจัยท่ีดื่มและพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุท่ีเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก 
สาเหตุท่ีเลือกดื่มแอลกอฮอล ความถ่ีในการดื่ม ปริมาณการดื่มแตละครั้ง ประเภทของเครื่องดื่ม โอกาสท่ีดื่ม สถานท่ี
ในการดื่ม บุคคลท่ีรวมดื่ม ความสะดวกในการซื้อ  และสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีพบเห็น จํานวน 14 ขอ 

  สวนท่ี 3 ขอมูลผลกระทบหลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เปนคําถามเก่ียวกับผลกระทบหลังการดื่ม
แอลกอฮอลของผูตอบแบสอบถามประกอบดวยคาใชจายท่ีสูญเสียไปกับการดื่มแอลกอฮอลอุบัติเหตุจากการดื่ม  
ภาวะความเจ็บปวยจากโรคท่ีเก่ียวของกับการดื่ม การขาดงานเน่ืองจากการดื่ม พฤติกรรมระหวางท่ีดื่มและหลังจาก
การดื่ม และความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จํานวน  13 ขอ 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผลกระทบหลังการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) และอธิบายเชิงพรรณนาประกอบ 



 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
     กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  64.5  เพศหญิง คิดเปนรอยละ  35.5 มีอายุอยูในชวง 35 – 

44 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 25.4 รองลงมาคือชวงอายุ 15 – 24 ป คิดเปนรอยละ  22.8  มีอายุเฉลี่ยเทากับ 38 

ป สวนใหญสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ  64.5 รองลงมาคือโสด คิดเปนรอยละ  32.8  สมาชิกในครอบครัวท่ี

อาศัยอยูดวยกันสวนใหญอยูในชวง 4 – 6 คน คิดเปนรอยละ  65.4  รองลงมาคือ ชวง 1 – 3 คน คิดเปนรอยละ 

23.7 ระดับการศึกษาสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

เทียบเทา/ปวช.  คิดเปนรอยละ 23.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  30.8 รองลงมาคืออาชีพ

รับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 25.1 สวนใหญ ไมไดระบุรายไดสวนตัว/ไมมีรายไดสวนตัว  คิดเปนรอยละ 30.5 

รองลงมาคือมีรายไดสวนตัวอยูในชวง 5,000  – 9,999  บาท คิดเปนรอยละ  28.7 โดยมีรายไดสวนตัวเฉลี่ย 

7482.13 บาท ตอเดือน และมีรายไดครอบครัวอยูในชวง 5,000 – 9,999   บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 36.7 

รองลงมาคือมีรายไดครอบครัวอยูในชวง 10,000–14,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.4 และมีรายไดตอครอบครัวเฉลี่ย

เดือนละ11,739.35 บาท 

 ดานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
อายุท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกของประชากร สวนใหญอยูในชวงอายุ 10 - 19 ป คิดเปนรอยละ 
59.4  อายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกคือ 10 ป เฉลี่ย 19 ป สอดคลองกับสุปราณี  สูงแข็ง 
(2552)  ท่ีพบการดื่มในแอลกอฮอลของประชาชนสวนใหญอยูใน กลุมอายุระหวาง 15 - 19  ป ดื่มครั้งแรกอายุนอย
กวา 15 ป จากงานวิจัยพบวา สาเหตุท่ีทําใหประชากรเลือกดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกสวนใหญ คือ เพ่ือนชักชวน 
เฮฮากับเพ่ือนฝูง คิดเปนรอยละ 61.5 ความถ่ีของการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญอยูในชวง 1 – 2 ครั้ง/
สัปดาห คิดเปนรอยละ 25.1  ปริมาณการดื่มแตละครั้งสวนใหญอยูท่ี 1 - 2 แกว/ครั้ง คิดเปนรอยละ 35.2 ประเภท
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ  เบียร เหลาขาว และเหลาสี  คิดเปนรอยละ 38.8 ,32.0 และ 21.6 
ตามลําดับ  ซึ่งแตกตางกับสุปราณี  สูงแข็ง (2552)   ท่ีพบวาประชาชนจังหวัดอุดรธานี นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ไดแก  ไวน  เหลาขาว  และวิสก้ี บรั่นดีและอ่ืนๆ  รอยละ  59.0,  41.0, 32.1  ตามลําดับ ผลการวิจัยพบวา โอกาสท่ี
เลือกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เทศกาลปใหม คิดเปนรอยละ 83.1 สถานท่ีท่ีดื่มแอลกอฮอลสวนใหญคือ
ท่ีบานของตัวเอง คิดเปนรอยละ 84.0 บุคคลผูรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือเพ่ือนสนิท  คิดเปนรอยละ 
78.4 สอดคลองกับ นพมาศ  สุวชาติ และสุกานดา  ฟองยอย( 2550) ท่ีศึกษาในประชาชนจังหวัดขอนแกนพบวา
บุคคลผูรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด  สวนมากดื่มกับกลุมเพ่ือน  

ดานสื่อโฆษณาท่ีมีรูปแบบโฆษณาท่ีสรางแรงจูงใจ  ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
สวนใหญ คือโฆษณาท่ีมีภาพงานเลี้ยง  งานสังสรรค คิดเปนรอยละ 47.9 สอดคลองกับ ศรีรัช ลาภใหญ(2550)  ท่ี
ศึกษาในกลุมเยาวชนและวัยรุนพบวากลุมประชากรตัวอยางทุกกลุมมีความช่ืนชอบโฆษณาสุรา /เบียร กลุมทดสอบ
ทุกกลุมมองวาโฆษณาสุรา/เบียร ถายทําสวย สนุก เพลิดเพลิน ผูแสดงสวย 

ดานผลกระทบหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี  ประชากรสวนใหญ มีคาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือน  คิดเปนรอยละ 71.0 อยู
ในชวง 100 – 500 บาท  เฉลี่ยเดือนละ  701.4  บาท  ผลกระทบดาน อุบุติเหตุ พบวา มีพฤติกรรมเมาแลวขับหลัง
การดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 51.2 มีประชากรเคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ  
20.7 สวนใหญเคยประสบอุบัติเหตุจํานวน 1-2 ครั้ง(ในรอบ 1 ปท่ีผานมา) คิดเปนรอยละ 77.1 สาเหตุเกิดจาก
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุหลังดื่มแอลกอฮอล  เชน ลื่นหกลม เดินชนของ คิดเปนรอยละ 62.9 ความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุสวนใหญไมไดรับบาดเจ็บ คิดเปนรอยละ 55  ผลกระทบดานสุขภาพกายหลังจากการดื่มแอลกอฮอล พบวา
มีการเจ็บปวยจากโรคท่ีเก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคทางระบบประสาท  คิดเปนรอยละ 4.4  ซึ่งผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอลในระบบทางเดิน
อาหารคือ แอลกอฮอลจะมีผลโดยตรงตอหลอดอาหารและ กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดการอักเสบ เปนแผล คลื่นไส  



 
 

อาเจียน รวมถึงอาเจียนเปนเลือดได  ยิ่งถาเกิดตับแข็งซึ่งทําใหหลอดเลือดของหลอดอาหารโปงพองดังท่ีไดกลาว
มาแลวน้ัน โอกาสท่ีจะอาเจียนเปนเลือดจํานวนมากจนถึงแกชีวิตก็ยิ่งสูง  

ผลกระทบดานการทํางาน พบวามีประชากร เคยขาดงานหลังดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 16.0  โดยมี
จํานวนวันท่ีขาดสวนใหญอยูในชวง 1 - 2 วัน คิดเปนรอยละ 51.9  

 
การนําผลการวิจัยไปใช 
    1) ดานการศึกษา 
        นําผลการวิจัยท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการประกอบการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการเปนตัวอยางใน
การทําวิจัยเชิงสํารวจใหกับนักศึกษาในครั้งตอไปได 
    2) ดานการบริหาร 
        2.1 ผลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปสูการหาแนวทางในการแกไขปญหา เพ่ือชวยลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคือจากผลการวิจัยพบวาชวงอายุทีดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ อยูใน ชวงอายุ 10 - 19 ป และ
อายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกคือ 10 ป  ก็จะใชเปนขอมูลในการวางแผนรณรงคเพ่ือลด
การบริโภคลง โดยเนนในกลุมชวงอายุน้ี เปนตน  ก็จะสงผลตอการลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพอแม
ผูปกครอง และลดภาระทางสังคมและปญหาดานอ่ืนๆลงได 
        2.2 จากผลการวิจัยพบวาสถานท่ีท่ีประชากรหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากท่ีสุด สวนใหญคือตามรานขาย
ของชําท่ัวไปและมีความสะดวกมากในการเดินทางไปซื้อ  ดังน้ันควรมีการการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดจริงจัง
ของหนวยงานรัฐบาลเก่ียวกับเวลาในการจําหนายเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลทุกประเภทและอายุของผูท่ีสามารถซื้อได
ตามรานคาท่ัวไป จะทําใหการหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดยากข้ึน จะสงผลใหผูท่ีดื่มแอลกอฮอลลดลง  ท้ัง
ประชากรท่ัวไปและท่ีเปนเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป รวมท้ังมีการติดปายรณรงคลด ละ เลิก และใหความรูตาม
รานคาท่ัวไปท่ีมีการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชนหรือประชากรท่ัวไปมีความตระหนักในการลดการ
บริโภคลง 
      2.3 สถานท่ีจําหนายเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลทุกประเภท รวมถึงเหลาปน หรือสุรามีสี ท่ีพบวาปจจุบันมีจําหนาย
ในรานอาหารท่ัวไป  ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดจริงจัง  เพ่ือใหกลุมเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป เขาถึง
การดื่มฯไดยากมากข้ึน 
    3) ดานบริการ 
        3.1 ควรมีการจัดรณรงค และ ใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสิง่เสพติด 
อ่ืนๆ โดยมุงเนนไปท่ีนักเรียน นักศึกษา ท่ีมีอายุในชวง 10 – 19 ป เพ่ือใหเกิดความตระหนักถึงโทษภัยมากข้ึนซึ่งจะ
มีสวนชวยลดการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลง  
       3.2 ในเยาวชนท่ัวไปควรมีการรณรงคเก่ียวกับ การลด ละ เลิก การบริโภค สนับสนุนเก่ียวกับ การมีกิจกรรม
รวมกันระหวางกลุมเยาวชน เชน การเลนกีฬา เพ่ือชวยลดการบริโภคและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
       3.3 ควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธวิธีการเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหเปนท่ีรูจักท่ัวไป ไมเพียงแตใน
สถานพยาบาลเทาน้ัน  อาทิเชน  วิธีการใหคําแนะนําปรึกษาท้ังเปนรายบุคคลและ กลุมเปนวิธีการในการฟนฟูสภาพ
จิตใจ กระตุนใหมีความเขมแข็งในจิตใจ  กระทําไดท้ังเปนรายบุคคลและกลุม ผูดําเนินการไดแก เจาหนาท่ีวิชาชีพ
โดยตรง เชน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห เปนตน มักใหบริการในสถานพยาบาลท่ัวไปควบคูกับการรักษาอาการ
ทางกาย 
   4) ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
      4.1 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน ศึกษาเจาะลึกเชิงคุณภาพดานผลกระทบตอครัวเรือนผลกระทบตอการ
ทํางาน ผลจากการบังคับใชกฎหมายฯ เพ่ือแสดงผลท่ีไดจากการวิจัยนําไปเผยแพรใหประชาชนเกิดความตระหนัก 
และลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 



 
 

          4.2 การศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
          4.3 การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับลักษณะของชุมชนท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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