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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 

คลังความรู้จากการจัดการความรู้  
เรื่อง การเขียนบทคัดย่อ บทความวิจัย และการน าเสนอด้วยวาจา 

วันที่ 9  พฤศจิกายน 2555  ณ ห้องประชุมหม่ีขิด 
เรียบเรียงโดย ดร. อรวรรยา  ภูมิศรีแก้ว และ ดร. พิชญ์สินี  มงคลศิริ 

 
 
 เมื่อนักวิจัยด ำเนินกำรวิจัยจนเสร็จสิ้นทุกกระบวนกำรและอภิปรำยผลวิจัยแล้ว กำรเผยแพร่
ผลงำนวิจัยสู่สำธำรณชนในรูปแบบของบทควำมวิจัยลงในวำรสำรระดับชำติ หรือนำนำชำติ หรือในรูปแบบ
ของกำรน ำเสนอด้วยวำจำ หรือด้วยโปสเตอร์ ในงำนประชุมวิชำกำรระดับชำติ หรือนำนำชำติ เป็น
องคป์ระกอบส ำคัญในกำรพัฒนำวิชำกำร และกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ ส่วนตัวผูว้ิจัยได้รับประโยชน์ใน
กำรพัฒนำตนเองให้เป็นที่รู้จักในวงกำรวิชำกำรระดับชำติ นำนำชำติ ท ำให้วงกำรรู้จักผู้วิจัยและเรื่องที่
เชี่ยวชำญ  ผลงำนที่ท ำจะส่งผลต่อควำมก้ำวหน้ำในงำน และกำรได้เขียนบทควำมวิจัยเพ่ือเผยแพร่นั้น จะท ำ
ให้ผู้วิจัยได้จัดระเบียบควำมคิดอย่ำงชัดเจนเพ่ือกำรใช้ประโยชน์ และกำรท ำวิจัยต่อไปในอนำคตด้วย 
 กำรเตรียมกำรให้ได้รับกำรตอบรับเพื่อเผยแพร่ผลงำน ส่วนมำกเริ่มจำกกำรที่คณะกรรมกำร
บรรณำธิกำรที่เกี่ยวข้องในส่วนที่จะส่งผลงำนไปเผยแพร่นั้น พิจำรณำบทคัดย่อที่ผู้วิจัยส่งไป หำกบทคัดย่อมี
คุณภำพเพียงพอ และตรงกับแนวคิดของวำรสำร หรืองำนประชุมวิชำกำรที่ผู้วิจัยเลือกส่งไปเพ่ือเผยแพร่ ก็
จะต้องมีกำรเตรียมกำรน ำเสนอ ด้วยวำจำ  หรือน ำเสนอด้วยโปสเตอร์ ตำมแต่ท่ีคณะกรรมกำรจะพิจำรณำ 
หลังจำกนั้นผู้วิจัยต้องส่งบทควำมวิจัยฉบับสมบูรณ์ เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ในรูปเล่มต่อไป  กำรแบ่งปันควำมรู้จำก
กำรจัดกำรควำมรู้เรื่องเหล่ำนี้ ได้สรุปคลังควำมรู้ไว้เป็น 4  ส่วน คือ  แนวทำงกำรเขียนบทคัดย่อ  แนวทำงกำร
น ำเสนอผลงำนวิจัยด้วยวำจำ  และ แนวทำงกำรเขียนบทควำมวิจัยฉบับสมบูรณ์เพ่ือตีพิมพ์ (แบ่งปันควำมรู้
โดย ดร. อรวรรยำ ภูมิศรีแก้ว) และแนวทำงกำรน ำเสนอผลงำนวิจัยด้วยโปสเตอร์ (แบ่งปันควำมรู้โดย ดร. 
ฉวีวรรณ  ศรีดำวเรือง) 
  

1. แนวทางการเขียนบทคัดย่อ  ผู้วิจัยศึกษำข้อก ำหนดของวำรสำร หรืองำนประชุมวิชำกำรระดับชำติ 
นำนำชำติ ที่ตนจะเผยแพร่ผลงำน ซึ่งจะก ำหนดในเรื่องแบบฟอร์ม รูปแบบ จ ำนวนค ำ และระยะเวลำ
กำรส่งผลงำน  โดยทั่วไปกำรเขียนบทคัดย่อมีแนวทำงดังนี้ 
- Title  มีควำมยำวชื่อเรื่องประมำณ 10 – 12 ค ำ ชื่อเรื่องควรประกอบด้วยตัวแปรส ำคัญที่สนใจ

ศึกษำ และวิธีกำร 
- Author and Affiliations  เขียนชื่อผู้จัยหลักเป็นชื่อแรก และเขียนชื่อผู้วิจัยอำวุโสที่สุดเป็นชื่อ

สุดท้ำย  เขียน affiliations เฉพำะที่เกี่ยวข้องกับโครงกำรวิจัย และวิธีกำรติดต่อไว้ด้วย 
- Objectives  เขียนวัตถุประสงค์กำรวิจัย โดยเขียนพฤติกรรมหรือตัวแปรที่วัดได้ และผู้วิจัยอื่น

อ่ำนแล้วเข้ำใจท ำตำมหรือท ำซ้ ำได้ 
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- Introduction/Background  เขียนเฉพำะควำมเป็นมำที่ส ำคัญและสัมพันธ์กับเหตุผลที่ท ำให้
ผู้วิจัยต้องกำรท ำวิจัยเรื่องนี้ หลีกเลี่ยงกำรเขียนควำมเป็นมำโดยประโยคทั่วไปกว้ำงๆ อย่ำงเช่น 
“โรคหัวใจเป็นสำเหตุกำรตำยอันดับหนึ่งในอเมริกำ” แต่ให้เขียนช่องว่ำงของควำมรู้ที่วิจัยของ
ท่ำนสำมำรถไปเติมเต็มได้ 

- Research Objectives  เขียนวัตถุประสงค์ท่ีจ ำเพำะเจำะจง อำจเขียนสมมติฐำนของกำรวิจัย
ด้วยก็ได้  ซึ่งส่วนนี้อำจรวมเป็นตอนท้ำยของกำรเขียน introduction 

- Methods  อธิบำยกำรออกแบบระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่ำง กำรได้มำซึ่งกลุ่มตัวอย่ำง บริบท
ของกำรศึกษำ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  ซึ่งกำรออกแบบกำรด ำเนินกำรวิจัยแต่ละแบบก็มีสิ่งที่
ต้องเขียนแตกต่ำงกัน เช่น หำกวิจัยเป็นแบบ randomized controlled trials (RCT) สิ่งที่ต้อง
เขียนคือ participants, interventions, objective, outcome, randomization, blinding 

- Results  นักวิจัยมักมีแนวโน้มจะเขียนทุกอย่ำงที่ค้นพบ ในส่วนนี้ควรเขียนผลส ำคัญท่ีเกี่ยวข้อง
จริงๆ รวมทั้งผลตำมจริงแม้ว่ำจะเป็นผลที่ negative  ก็ตำม ผลที่เก่ียวข้องที่ส ำคัญ และผลเสียที่
ค้นพบที่ส ำคัญ ค่ำสถิติท่ีเกี่ยวข้องที่ส ำคัญ หลีกเลี่ยงกำรอภิปรำยผลวิจัยที่มีแนวโน้มจะมี
นัยส ำคัญ  ถ้ำเป็น RCT ใช้เกณฑ์ CONSORT (CONsolidated Standards Of Reporting 
Trials) ประกอบด้วย  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงและกำรได้มำ กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง  ผลกำรวิจัย 
และอันตรำยที่อำจเกิดขึ้น (ดูรำยละเอียดเพ่ิมเติมที่ http://www.consort-statement.org/ ) 

- Conclusions   เขียนอธิบำยผลวิจัยส ำคัญๆ อย่ำงสั้นๆ ห้ำมกล่ำวเกินกว่ำที่พบจำกกำรวิจัยของ
ตน หรือกล่ำวอ้ำงถึงสิ่งที่ผู้วิจัยไม่ได้พิสูจน์เองจำกผลวิจัยของตน 

- Implications อภิปรำยสั้นๆ ถึงกำรน ำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ในคลินิก ในกำรก ำหนดนโยบำย
สุขภำพ หรือในกำรวิจัยในอนำคต หลีกเลี่ยงกำรพูดเกินกว่ำที่ผลวิจัยของตนมีอยู่ 

             เมื่อบรรณำธิกำรได้อ่ำนบทคัดย่อของท่ำนและพิจำรณำตอบรับผลงำนของท่ำนเพ่ือเผยแพร่ในงำน
ประชุมวิขำกำรระดับชำติ หรือนำนำชำติ โดยอำจได้รับกำรตอบรับให้น ำเสนอด้วยวำจำ  
 

2. แนวทางการน าเสนอผลงานวิจัยด้วยวาจา (Podium Presentation) 
โดยทั่วไปมักจะน ำเสนอด้วยวำจำประกอบโปรแกรม powerpoint  ซึ่งที่ประชุมมักจะก ำหนดเวลำ

น ำเสนอประมำณ 10 -15 นำที  ก็ควรน ำเสนอไม่เกิน 15 สไลด์  ควรสร้ำงสไลด์ที่มีสีพื้นกับสีอักษรตัดกัน 
(high contrast)  ที่นิยมกันมำกคือกำรใช้สีพื้นน้ ำเงินเข้ม ตัวอักษรสีขำว  หรือใช้สีพ้ืนสว่ำง ตัวอักษรสีด ำ ที่
ส ำคัญให้เลือกคู่สีที่ตัดกันเพ่ือให้อ่ำนได้อย่ำงชัดเจนที่สุด 

 

กำรจัดกำรสไลด์ 
กำรน ำเสนอแต่ละส่วน จ ำนวนสไลด์ 

ชื่อเรื่อง (Title) 1 สไลด์ 
ค ำขอบคุณ (Acknowledgement) 1 สไลด์ (อำจเป็นต้นเริ่ม หรือตอนท้ำยกำรน ำเสนอ) 
ควำมเป็นมำ (Background) 1 สไลด์ (ควำมผิดพลำดคือมักจะพูดตรงนี้เกินกว่ำ 1 สไลด์ 

ท ำให้มีเวลำน้อยในกำรพูดผลกำรวิจัยซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ฟังสนใจ
อยำกฟังมำกท่ีสุด) 

ค ำถำมวิจัย / วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
(Research question/Purpose) 

1 สไลด์ 

 

http://www.consort-statement.org/
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กำรน ำเสนอแต่ละส่วน จ ำนวนสไลด์ 
ระเบียบวิธีวิจัย (Methods) 1-3 สไลด์ (สไลด์ที่  1 = Study design  สไลดที่ 2 = 

Measures  สไลด์ที่ 3 = Sample) 
ผลกำรวิจัย (Results) 4-6 สไลด์ (Slide 1-2 : Key variables with Means, SD, 

etc.; Slide 3-4 : Descriptive Results (Simple 
Analysis; Slide 5-6 : Hypothesis testing (Complex 
Analysis) 

สรุปผลวิจัย (Conclusions) 1-2 สไลด์ (อำจแสดง Limitations of the study) 
ทิศทำงกำรวิจัยในอนำคต (Future 
directions) 

1 สไลด์ 

 
กำรน ำเสนอสไลด์ด้วยภำษำอังกฤษ ควรใช้ประโยค วลี สั้นๆ เพ่ือให้ผู้ชมเข้ำใจอย่ำงรวดเร็ว หลีกเลี่ยง

กำรใช้ประโยคแบบ passive voice เพรำะท ำให้ประโยคยำวมำกขึ้นโดยไม่จ ำเป็น  ควรให้ค ำนิยำมไว้ก่อนใน
ตอนแรก แล้วหลังจำกนั้นเรียกสิ่งที่นิยำมไปแล้วด้วยค ำสั้นๆ 

 
กำรเสนองำนออกมำในคอมพิวเตอร์ที่ต่ำงกัน อำจท ำให้แสดงสิ่งต่ำงๆ เช่น ตัวอักษร สี เครื่องหมำย 

ต่ำงๆ ต่ำงไปจำกท่ีเตรียมไว้  ดังนั้น จึงควรที่จะลองฉำยดูที่คอมพิวเตอร์ที่จัดไว้ให้น ำเสนอจริงๆ ก่อน เพ่ือ
จัดกำรสิ่งต่ำงๆ ตำมต้องกำรก่อนน ำเสนอจริง  ส่วนกำรใช้เทคนิค animation ต่ำงๆ ในกำรเลื่อนสไลด์ ไม่เป็น
ผลดี เพรำะท ำให้ผู้ชมถูกท ำให้สมำธิในกำรฟังลดลง และอำจมีควำมเสี่ยงเกิดควำมผิดพลำดทำงเทคนิคได้ง่ำย 

 
ตัวผู้น ำเสนอเป็นส่วนหนึ่งของกำรน ำเสนอด้วย ไม่ควรแต่งกำยด้วยเสื้อผ้ำ หรือเครื่องประดับท่ีท ำให้

ผู้ฟังสนใจสไลด์ที่น ำเสนอน้อยลง ไม่ควรเน้นควำมสนใจของตัวเองไปที่สไลด์มำกกว่ำสนใจผู้ฟัง ควรสบสำยตำ
ผู้ฟังอย่ำงทั่วถึง และกระตุ้นให้ผู้ฟังสนใจ คิดตำม ก ำจัดสิ่งกีดขวำงสำยตำระหว่ำงผู้ฟังกับผู้พูด และระหว่ำง
ผู้ฟังกับกำรมองเห็นสไลด์  ควรซ้อมน ำเสนอก่อนโดยให้ผู้ร่วมงำนวิจำรณ์เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้นก่อนน ำเสนอจริง 

 
3. แนวทางการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ 

ต่อไปนี้เป็นสำเหตุที่ถูกปฏิเสธกำรเผยแพร่ 
1 กำรใช้สถิติไม่ถูกต้อง ไม่เหมำะสม 
2 แปลผลวิจัยเกินจริง เกินกว่ำที่ข้อมูลแสดง 
3 เครื่องมือวิจัยไม่เหมำะสม ไม่เพียงพอ 
4 จ ำนวนตัวอย่ำงน้อยเกินไป หรือมีควำมล ำเอียงในกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
5 เนื้อหำอ่ำนยำก 
6 ควำมส ำคัญของปัญหำวิจัยไม่มำกพอ 
7 ข้อมูลผลวิจัยไม่ถูกต้อง ไม่สอดคล้อง 
8 เนื้อหำกำรทบทวนวรรณกรรมไม่สมบูรณ์ ไม่ถูกต้อง หรือล้ำสมัย 
9 กำรน ำเสนอข้อมูลผลวิจัยไม่มีประสิทธิภำพเพียงพอ 
10 ตำรำง หรือรูปภำพประกอบไม่สมบูรณ์ 
11 เลือกวำรสำรไม่ตรงกับเนื้อหำที่จะเผยแพร่ 
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12 โครสร้ำงรูปแบบกำรตีพิมพ์ไม่ตรงกับที่วำรสำรก ำหนด 
13 ไม่ท ำตำมแนวทำงกำรเขียนบทควำมตำมที่วำรสำรนั้นๆ ก ำหนด 
14 ด้อยทักษะในกำรเขียน 
15 ในกำรอภิปรำยผลวิจัยพูดถึงแต่กำรด ำเนินกำรวิจัย 
16 ผลกำรวิจัยน้อยเกินไป 
17 อธิบำยระเบียบวิธีวิจัยน้อยเกินไป 
18 กำรออกแบบกำรวิจัยไม่เหมำะสม 
19 ไม่มีกำรทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องสอดคล้องกับเรื่องที่วิจัย 
20 หลังจำกบทคัดย่อได้รับกำรตอบรับแล้ว ไม่ยอมลงมือเขียนบทควำมวิจัยฉบับสมบูรณ์เพ่ือเผยแพร่ 
 
การเลือกเรื่องท่ีจะเขียนเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ 
ควรเลือกเรื่องที่เป็น area ที่มีควำมรู้ควำมช ำนำญพอสมควร อำจเขียนบทควำมวิชำกำรที่เกี่ยวกับผล
กำรตรวจสอบคุณภำพ แนวทำงปฏิบัติที่ส ำคัญ กรณีศึกษำของสถำนกำรณ์ที่พบได้ยำกน่ำสนใจและ
แนวทำงกำรให้กำรพยำบำล  จดหมำยเหตุ ข้อคิดเห็นส ำคัญ บทบรรณำธิกำร กำรสะท้อนคิด 
สำระส ำคัญจำกหนังสือต ำรำ บทควำมวิจัย กำรทบทวนวรรณกรรมส ำคัญและน่ำสนใจ  โดยอำจเขียน
คนเดียว หรือเขียนร่วมกันหลำยคนก็ได้   เมื่อระบุหัวข้อที่จะเขียนแล้ว ควรใช้เวลำในกำรตอบค ำถำม
ต่อไปนี้ 
1 ฉันก ำลังเขียนเกี่ยวกับอะไร 
2 ฉันก ำลังเขียนให้ใครอ่ำน 
3 ท ำไมฉันจึงต้องบอกพวกเขำถึงสิ่งที่ก ำลังเขียนอยู่นี้ 

ควรจะแสวงหำ และรวบรวมเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก ำลังเขียนจำกวำรสำรต่ำงๆ ที่ทันสมัย 
เพ่ือจะได้ทรำบว่ำเรื่องนั้นถูกเขียนไปว่ำอย่ำงไรบ้ำงแล้ว เพ่ือจะได้สนับสนุนว่ำคุณก ำลังเขียนสิ่งที่
แปลกออกไป ส ำคัญ และทันสมัยกว่ำ  ควรพิจำรณำด้วยว่ำกลุ่มผู้อ่ำนน่ำจะเป็นใคร น่ำจะเป็นผู้
ปฏิบัติกำร หรือนักวิจัย หรือผู้บริหำร  แตไ่ม่ว่ำกลุ่มผู้อ่ำนจะเป็นใคร เนื้อหำที่คุณเขียนเผยแพร่
จะต้องน่ำสนใจและมีควำมเกี่ยวพันกับกลุ่มผู้อ่ำน กำรรู้ว่ำกลุ่มผู้อ่ำนเป็นใครจะท ำให้รู้ว่ำจะเขียน
ควำมเป็นมำละเอียดเพียงใด และควรใช้ค ำศัพท์เฉพำะหรือไม่เพียงใด  อย่ำงไรก็ตำมส ำคัญท่ีจะต้อง
เขียนควำมเป็นมำให้เห็นถึงควำมเก่ียวพันกับนโยบำยส ำคัญที่เป็นปัจจุบัน หรือแนวทำงกำรพัฒนำกำร
ปฏิบัติกำร เพ่ือให้เห็นควำมส ำคัญของเรื่องที่เขียน ต้องรู้จุดประสงค์ท่ีเขียนด้วยว่ำต้องกำรอะไร 
เผยแพร่ข้อมูล ท้ำทำยควำมคิดมุมมองเดิมๆ กระตุ้นให้เกิดกำรโต้แย้งและกำรถกเถียงอภิปรำย  หรือ
เพ่ือทบทวนกำรปฏิบัติกำรที่ทันสมัย  เหตุผลเหล่ำนี้มีควำมเป็นวิชำกำรและเหมำะสมที่จะเขียน กำร
ถำมค ำถำมต่อตนเอง 3 ข้อดังกล่ำว จะท ำให้คุณมีควำมคิดชัดเจนเกี่ยวกับกำรเขียน และขอบเขตท่ีจะ
เขียน และสำมำรถถำมเพ่ิมเติมต่อตนเองถึงแง่มุมที่จะเขียน  ชนิดและลีลำที่จะเขียน รวมทั้งแนว
ไอเดียของวำรสำรที่เรำจะไปตีพิมพ์ด้วย 
 
การเลือกวารสารที่จะตีพิมพ์เผยแพร่ 

กำรเลือกวำรสำรที่มีแนวคิด ปรัชญำ และกลุ่มผู้อ่ำนที่ตรงกับบทควำมที่เรำเขียน จะท ำให้ได้
ลงตีพิมพ์ ซึ่งส่วนมำกดูได้จำกหน้ำแรกของวำรสำรประเภท peer-reviewed journals  หรือบำงครั้ง
อำจปรำกฏที่หน้ำหลังสุด เมื่อเลือกวำรสำรจ ำนวนหนึ่งซึ่งตรงกับใจเรำแล้ว ให้พิจำรณำรำยชื่อกอง
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บรรณำธิกำรว่ำเป็นนักวิชำกำร หรือเป็นผู้เชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน นักวิจัย ผู้บริหำร หรือนักปฏิบัติกำร  
แล้วคุณเคยเห็นหรือคุ้นเคยกับผลงำนของคนที่เป็นกองบรรณำธิกำรหรือไม่ ดูงำนเขียนในวำรสำรว่ำ 
คุณคุ้นเคยหรือไม่ เข้ำใจหรือไม่ หรือรู้สึกว่ำมันเป็นวิชำกำรหรือวิทยำศำสตร์บริสุทธิ์เกินไป เพ่ือ
ตัดสินใจว่ำ คุณจะเข้ำร่วมในวำรสำรนั้นได้หรือไม่ ถ้ำคุณเป็นนักวิชำกำรก็จะถูกคำดหวังให้เขียนงำน
เพ่ือ peer-reviewed journals  และมี citation index มำกๆ 
 

ต้องมีกำรตัดสินใจว่ำจะส่งตีพิมพ์เผยแพร่ที่วำรสำรประเภทไหน ประเภทวิชำชีพ หรือที่เป็น
วำรสำรยอดนิยมทั่วๆ ไป วำรสำรวิชำกำร สหสำขำวิชำชพี หรือ วำรสำรอิเล็กทรอนิกส์   ซึ่งถ้ำเป็น
วำรสำรทำงกำรพยำบำลประจ ำสัปดำห์ก็จะมีอ่ำนประมำณ 60,000 คน แต่ถ้ำเป็น peer-reviewed 
journals แบบวิชำกำร ก็มีผู้อ่ำนน้อยกว่ำหลำยเท่ำตัว ถ้ำเป็นวำรสำรเฉพำะทำง เช่น  critical care 
ก็จะมีผู้อ่ำนทีเ่ป็นสมำชิกเป็นส่วนใหญ่ ปัจจัยส ำคัญในกำรเลือกวำรสำรเพื่อตีพิมพ์งำนเขียน ขึ้นอยู่กับ
ธรรมชำติของเนื้อหำที่คุณเขียน แง่มุมที่คุณเลือกเขียนอภิปรำยเพื่อแสดงต่อสำธำรณชน คุณสำมำรถ
เลือกเน้นตีพิมพ์ได้ 2 แห่ง หนึ่งคือเน้นระเบียบวิธีวิจัย อีกอย่ำงหนึ่งคือเน้นกำรน ำผลวิจัยไป
ประยุกต์ใช้ในทำงปฏิบัติ กำรเขียนเป็นทีมจะมีข้อดีคือสำมำรถแบ่งปันสัดส่วนผลงำนกันได้หลำยคน 
และผู้ที่มีประสบกำรณ์น้อยกว่ำได้เรียนรู้กับรุ่นพ่ีที่ร่วมกันเขียน กำรเป็นชื่อแรกของผู้เขียนบทควำม
นิยมใช้ชื่อผู้ที่มีส่วนในงำนวิจัยนั้นมำกที่สุด หรือเป็นเจ้ำของควำมคิดเรื่องที่วิจัยตั้งแต่ต้น โดยไม่
ค ำนึงถึงกำรเรียงล ำดับอักษรหรือควำมอำวุโสในงำน 
 
ดูแนวทางหรือข้อก าหนดแบบฟอร์มการเขียนที่ก าหนดในวารสาร 

บทควำมที่ส่งตีพิมพ์ในวำรสำรต้องท ำตำมแนวทำงรูปแบบกำรเขียนที่วำรสำรนั้นก ำหนดโดย
เคร่งครัด มิฉะนั้น โดยส่วนใหญ่จะถูกตีกลับให้ผู้เขียนโดยไม่มีกำรอ่ำนเลย และเมื่อท ำตำมแนวทำง
แล้ว ก็ควรตรวจดูเป็นระยะ ว่ำวำรสำรนั้นประกำศใช้แนวทำงหรือแบบฟอร์มใหม่หรือไม่ เพ่ือที่จะท ำ
ให้ตรงกับที่วำรสำรก ำหนด โดยทั่วไปส่วนใหญ่แนวทำงกำรเขียนจะครอบคลุมเรื่อง ต่อไปนี้ 
1 พิมพ์บทควำมด้วยโปรแกรม word processing ขนำดตัวอักษร 12 font 
2 ระยะห่ำงระหว่ำงบรรทัดแบบ double space และพิมพ์หน้ำเดียว 
3 ใส่หมำยเลขหน้ำทุกหน้ำ 
4 ขอบกระดำษ ท ำตำมที่ก ำหนด 
5 บทคดัย่อ เขียนตำมหัวข้อที่ก ำหนด และนับค ำตำมที่ก ำหนด 
6 จ ำนวนค ำในบทควำม ท ำตำมข้อก ำหนด วิจัยเชิงคุณภำพอำจได้จ ำนวนค ำมำกกว่ำเชิงปริมำณ
ขึ้นกับวำรสำร 
7 หำกเป็นบทควำมงำนวิจัย หลักกำรต่ำงๆที่ก ำหนดเกี่ยวกับหลักกำรท ำวิจัยต้องได้รับกำรปฏิบัติตำม 
8 ตำรำง และกรำฟ ควรพิมพ์แยกกระดำษไว้ต่ำงหำก โดยไม่ปนอยู่ในบทควำม กำรท ำตำรำงให้
หลีกเลี่ยงกำรขีดเส้นแนวตั้ง 
9 กำรใช้รูปภำพต่ำงๆ จะต้องไม่มีกำรละเมิดลิขสิทธิ์เจ้ำของภำพ 
10 ไม่แสดงชื่อผู้ให้ข้อมูลไม่ว่ำจะเป็นบุคคลหรือสถำนที่ องค์กรต่ำงๆ 
11 บรรณำนุกรม พิมพ์แยกกระดำษไว้ตอนท้ำย ใช้รูปแบบที่ก ำหนด กำรท ำบรรณำนุกรมไม่ถูกต้อง
อำจได้รับกำรปฏิเสธกำรลงตีพิมพ์เลยก็ได้ 
12 กำรใช้ค ำย่อให้ท ำตำมหลักสำกล เช่น ICU, CPR 
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13 กำรส่งตีพิมพ์ ให้ระบุโปรแกรมที่ใช้พิมพ์งำนว่ำโปรแกรมอะไร รุ่นไหน 
14 ส่งเอกสำร หรือไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ ตำมจ ำนวนที่ก ำหนด 
15 ชื่อผู้เขียนทุกคน ต ำแหน่งหน้ำที่ คุณลักษณะ และที่อยู่ (เฉพำะผู้ที่ร่วมออกแบบและท ำวิจัย 
วิเครำะห์ข้อมูล และเขียนบทควำม) 
16 กรอกแบบฟอร์มสงวนลิขสิทธิ์บทควำมไปด้วย 
17 สรุปเป็นกล่องข้อควำมสองกล่องข้อควำมไปด้วย คือ (1) บทควำมนี้บอกอะไรให้รู้ (2) บทควำมนี้
เพ่ิมเติมควำมเข้ำใจของผู้อ่ำนในเรื่องอะไร 
 

บรรณำธิกำรส่วนมำกเข้ำถึงได้ง่ำยคุณสำมำรถติดต่อโดยตรงเพื่อถำมก่อนได้ว่ำ ควำมคิดเรื่อง
ที่จะเขียนของคุณตรงกับที่แนวคิดวำรสำรของเขำหรือไม่ บำงแห่งอำจให้คุณเขียนบทสรุปสั้นๆ ไปให้
อ่ำนก่อน เรียกว่ำ “letter of enquiry” เพ่ือให้บรรณำธิกำรพิจำรณำก่อน หลังจำกนั้นเขำจะอำจ
บอกให้คุณเขียนฉบับสมบูรณ์ส่งตีพิมพ์ หรืออำจบอกคุณว่ำเขำมีเรื่องคล้ำยๆ กันแล้ว และไม่รับ 
 
ลงมือเขียนบทความ 

เลือกเวลำที่จะเขียน ลงมือเขียนเป็นประจ ำในสถำนที่ที่สงบ ปิดโทรศัพท์ และกำรรบกวน
ต่ำงๆ ในช่วงกำรเขียน สร้ำงหัวข้อไว้ก่อน แล้วค่อยๆ เขียนภำยใต้หัวข้อที่ตั้งไว้ จัดระเบียบกำร
ถ่ำยทอดควำมคิด และเนื้อหำให้ง่ำยต่อกำรท ำควำมเข้ำใจของผู้อ่ำน ห้ำมน ำวิทยำนิพนธ์มำพิสูจน์
อักษรส่งตีพิมพ์ เพรำะจะรู้สึกได้ทันทีที่อ่ำนและอำจจะถูกปฏิเสธ งำนวิจัยที่เป็นโครงกำรใหญ่มำก 
จะต้องสกัดจุดส ำคัญที่ต้องกำรเผยแพร่ออกมำเขียน แล้วเขียนบทควำมขึ้นมำใหม่ภำยใต้หัวข้อที่เรำ
ต้องกำรถ่ำยทอดสู่ผู้อ่ำน แล้วเตรียมเค้ำโครงกำรเขียนบทควำมโดยระลึกถึง 
1 จุดเน้นส ำคัญของบทควำม 
2 โครงสร้ำงของเนื้อหำ กำรแบ่งหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อย เนื้อหำภำยใต้แต่ละหัวข้อ 
3 พัฒนำ หรือขยำยควำม ประเด็นต่ำงๆ ภำยใต้แต่ละหัวข้อ 
4 ระบุเอกสำรอ้ำงอิงที่จะต้องใช้ในแต่ละหัวข้อ 
5 ใช้เวลำที่มีอยู่ให้เหมำะสม 

เนื้อหำที่เขียนต้องชัดเจน อ่ำนเข้ำใจง่ำย ประโยคไม่ยำวมำก ใช้ค ำที่เข้ำใจง่ำย หลีกเลี่ยง
ค ำศัพท์เฉพำะที่ไร้สำระ มีควำมเป็นกลำงทำงสถำนะทำงเพศ หลีกเลี่ยงกำรใช้ the อย่ำงฟุ่มเฟือย
และไม่จ ำเป็น หลีกเลี่ยงกำรใช้ภำษำพูด จุดมุ่งหมำยกำรเขียน คือ เรำต้องกำรสื่อควำมคิดออกไป 
ภำษำอังกฤษที่ใช้จึงควรเป็นที่เข้ำใจ กระตุ้นควำมสนใจ แต่ไม่พูดน้ ำท่วมทุ่งมำกเกินไป 

บทคัดย่อเป็นตัวดึงดูดควำมสนใจให้เข้ำไปอ่ำนบทควำม จึงควรใส่ใจเขียนบทคัดย่อให้
น่ำสนใจติดตำม กำรเขียนบทคัดย่อต้องเป็นบทคัดย่อของบทควำมท้ังหมด ไม่ใช่ย่อมำเฉพำะกำรวิจัย 
หรือแนวทำงพัฒนำกำรปฏิบัติ  ตั้งชื่อเรื่องให้เหมำะสม และตรงกับเนื้อหำของบทควำม กำรแสดงค ำ
ส ำคัญ ควรเป็นค ำส ำคัญที่เก่ียวข้องกับเนื้อหำ เพ่ือใช้ค้นหำบทควำมในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้ตรง 
 
การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพบทความก่อนส่งตีพิมพ์เผยแพร่ 
1 อ่ำนออกเสียง เพ่ือแสดงเครื่องหมำยวรรคตอนให้ถูกต้อง และรับรู้ถึงจังหวะกำรแสดงออกของ
บทควำม และจะสำมำรถรับรู้ได้ว่ำประโยคใดยำวเกินไป จะได้ปรับปรุงประโยคใหม่ 
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2 มองหำเพ่ือนที่มีวิจำรณญำณค่อนข้ำงสูงสักสองสำมคนที่คุณให้ควำมเคำรพนับถือ เพ่ือให้วิจำรณ์
งำนเขียนของคุณ ขอควำมช่วยเหลืออย่ำงชัดเจน เช่น ขอให้วิจำรณ์ระเบียบวิธีวิจัย หรือวิธีกำรเก็บ
ข้อมูล พยำยำมหำมุมมองจำกผู้อ่ำน เช่น ถ้ำบทควำมเกี่ยวกับกำรปฏิบัติกำรพยำบำล coronary 
care ก็ควรให้พยำบำลในด้ำนนั้นวิจำรณ์งำนของคุณ เพ่ือปรับปรุง 
3 ลดทอนข้อควำมฟุ่มเฟือยออกไป ปรับปรุงประโยค และเขียนขึ้นใหม่ เมื่อได้รับกำรวิจำรณ์จำก
บุคคลที่ขอให้อ่ำนแล้ว ตรวจสอบซ้ ำ แก้ค ำผิด กำรสะกดต่ำงๆ และแก้ตำมที่บรรณำธิกำรแนะน ำ 
 
การยื่นเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ 

ก่อนยื่นเสนอส่งไปที่วำรสำรเพ่ือตีพิมพ์ ให้อ่ำนแนวทำงกำรเขียนของวำรสำร และตรวจสอบ
อย่ำงดีว่ำได้ท ำตำมแนวทำงนั้นอย่ำงถูกต้องทุกประกำร ตรวจดูว่ำหน้ำแรกมีชื่อเรื่องบทควำมท่ีถูกต้อง 
ที่อยู่ผู้เขียน ชื่อผู้เขียนทุกคน และต ำแหน่งกำรงำนถูกต้อง และกำรเขียนกิตติกรรมประกำศถูกต้อง 
ซึ่งควรอยู่ต่อจำกบทสรุป และเขียนอย่ำงกะทัดรัด 

ส ำคัญที่สุด ห้ำมส่งไปหลำยแห่งในครำวเดียวกัน จนกว่ำจะได้รับกำรปฏิเสธจำกที่หนึ่งแล้ว 
จึงส่งไปอีกท่ีหนึ่ง เมื่อส่งแล้วควรได้รับหมำยเลขอ้ำงอิงจำกวำรสำรภำยในสองสำมวัน และกำรแจ้งให้
ทรำบว่ำจะรู้ผลกำรพิจำรณำภำยในกี่วัน  กำรอ่ำนของกรรมกำรบรรณำธิกำรเป็นไปเพ่ือให้มั่นใจว่ำ
บทควำมเป็นไปตำมกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ แม่นย ำ ถูกต้อง ไม่มีควำมล ำเอียง มีประโยชน์ต่อ
กำรน ำไปใช้ มีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และสะท้อนให้เห็นแรงบันดำลใจที่เป็นเอกลักษณ์ของวำรสำร
นั้นๆ เพ่ือพัฒนำคุณภำพงำนเขียน และจุดยืนของวิชำชีพ ดังนั้น  ไม่มีงำนเขียนชิ้นใดไม่ว่ำจำกมือใหม่ 
หรือมืออำชีพ ที่ไม่ได้รับกำรวิจำรณ์ให้แก้ไขเพ่ิมเติม 

  
 ท าอย่างไรเม่ือได้รับการตอบกลับ 
  โอกำส 4 ประกำรในกำรตอบกลับมำของวำรสำร มีดังนี้ 
 1 Acceptance (unconditaional) 

2 Acceptance with minor revisions 
3 Acceptance with major revisions 
4 Rejection 
ส่วนใหญ่กำรได้รับกำรตอบรับสุดท้ำยให้ตีพิมพ์นั้น เกิดจำกผู้เขียนแก้ไขงำนตำมค ำแนะน ำของ

กรรมกำรกลั่นกรองผลงำนที่ส่งจดหมำยมำแนะน ำ ควรแก้ไขตำมโดยละเอียด ถึงแม้จะรู้สึกโกรธ เบื่อ ผิดหวัง 
เมื่อได้อ่ำนค ำวิจำรณ์งำนเพ่ือให้ปรับปรุงแก้ไข แล้วท ำจดหมำยปะหน้ำส่งไปพร้อมงำนที่แก้เพ่ือสรุปจุดที่แก้ไข
ไปแล้ว ควรรีบแก้ไขและระลึกไว้ว่ำกำรแก้ไขงำนเป็นหน้ำที่ของผู้เขียน ไม่ใช่ของคณะกรรมกำรกอง
บรรณำธิกำร หรือของกรรมกำรกลั่นกรองผลงำน 

เมื่อได้รับกำรตอบรับให้ตีพิมพ์ คุณจะได้รับอีเมล์ติดตำมและยืนยันที่อยู่ที่ติดต่อได้ และ copyright 
form ซึ่งลงนำมแล้ว และอำจมีอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์งำนที่ตรวจแล้วของคุณส่งมำด้วย สิ่งที่ต้องท ำคือ 

1 ตอบกลับภำยในสองวัน โดยอีเมล์หรือแฟกซ์ 
2 แก้ไขปรับปรุงตำมค ำแนะน ำ 
3 ตอบค ำถำมที่กองบรรณำธิกำรถำมมำ 
4 ตรวจกำรสะกดค ำผิด หรือบำงครั้งโปรแกรมในคอมพิวเตอร์สะกดให้ผิด แก้ไขให้ถูกต้อง 


