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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( survey research) มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการซื้อ และผลกระทบหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ตําบล
หนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี     ใชในการวิจัยเพ่ือประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาวิจัยทางการ
พยาบาล ประชากรท่ีศึกษา คือประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  จํานวนท้ังหมด 12 หมูบาน 
2,293 ครอบครัว  กลุมตัวอยางคือ ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูปจจุบัน ในตําบลหนองไผ  
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  เลือกจํานวนกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของทาโร  ยามาเน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
341 ครอบครัว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม  ท่ีผูวิจัยและคณะ ไดพัฒนามาจากแบบสํารวจ ของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ มี คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 0.73 วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณา(Descriptive statistics)  ไดแก ความถ่ี รอยละ และคาเฉลี่ย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  64.5  มีอายุเฉลี่ยเทากับ 
38 ป สวนใหญสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 64.5 สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกันสวนใหญอยูในชวง 4 – 
6 คน คิดเปนรอยละ  65.4  สวนใหญจบช้ันประถมศึกษา ปท่ี 6 คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา/ปวช.  คิดเปนรอยละ 23.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  30.8 มีรายได
สวนตัวเฉลี่ย 7482 บาท ตอเดือน และมีรายไดครอบครัวอยูระหวาง 5,000 – 9,999   บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 
36.7 และมีรายไดตอครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ11,739.35 บาท  

ดานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อายุท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรก สวนใหญ
อยูในชวงอายุ 10 - 19 ปคิดเปนรอยละ 59.4 อายุเฉลี่ย 19 ป  สาเหตุสวนใหญคือ เพ่ือนชักชวน เฮฮากับเพ่ือนฝูง 
คิดเปนรอยละ 61.5 ความถ่ีของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในชวง 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห เปนสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 25.1 ปริมาณการดื่มแตละครั้งสวนใหญ 1 - 2 แกว/ครั้ง คิดเปนรอยละ 35.2 ประเภทของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีเลือกดื่ม 3 ลําดับแรกคือ เบียร เหลาสี และเหลาขาว ตามลําดับ  ท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุด คือเบียร (รอยละ 
38.8) โอกาสท่ีเลือกดื่มมากท่ีสุด คือ เทศกาลปใหม  คิดเปนรอยละ 83.1 สถานท่ีท่ีดื่มสวนใหญคือท่ีบานของตัวเอง  
คิดเปนรอยละ 84.0 บุคคลผูรวมดื่มมากท่ีสุด คือเพ่ือนสนิท  คิดเปน รอยละ 78.4 สถานท่ีในการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสวนใหญมีความสะดวกมาก สามารถเดินไปได คิดเปนรอยละ 66.0  สวนใหญหาซื้อไดตามรานขายของ
ชํา/โชวหวยท่ัวไป  คิดเปน รอยละ 51.8 ผลกระทบ หลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ดานเศรษฐกิจพบวา  
ประชากรสวนใหญ มี คาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ 71.0 เฉลี่ยเดือนละ 701.4  บาทตอ
ครัวเรือน  ผลกระทบดาน อุบัติเหตุ พบวา มีพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุคือ เมาแลวขับหลังการดื่มแอลกอฮอล คิด
เปนรอยละ 51.2 ประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอลในรอบ 1 ปท่ีผานมา คิดเปนรอยละ  20.7 คือ ลื่น หกลม 
และเดินชนของ คิดเปนรอยละ 62.9 ผลกระทบดานสุขภาพ พบวามีการเจ็บปวย เปน โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคทางระบบประสาท คิดเปนรอยละ 4.4  ผลกระทบดาน การทํางาน  พบวา ขาดงาน
เน่ืองจากดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 16.0 โดยมีจํานวนวันท่ีขาดงานเฉลี่ย  2 วัน 

ขอเสนอแนะ  จากผลการวิจัยพบวาชวงอายุทีดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ อยูในชวงอายุ 10 - 19 ป อายุ
เฉลี่ย  19  ป และอายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนครั้งแรกคือ 10 ป  ก็จะใชเปนขอมูลในการ
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วางแผนรณรงคเพ่ือปองกันการดื่มแอลกอฮอลในวัยเด็ก โดยควรมีการจัดรณรงคใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ โดยมุงเนนไปท่ีนักเรียน นักศึกษา ท่ีมีอายุในชวง 10 – 19 ป เพ่ือให
เกิดความตระหนักถึงโทษภัยมากข้ึน  ซึ่งจะมีสวนชวยลดการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลง ในเยาวชนท่ัวไป
ควรมีการรณรงคเก่ียวกับ การลด ละ เลิก การบริโภค สนับสนุนเก่ียวกับ การมีกิจกรรมรวมกันระหวางกลุมเยาวชน 
เชน การเลนกีฬา เพ่ือชวยลดการบริโภคและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ประชาชน
ตําบลหนองไผ 
  
Abstract 

This  survey research  was  to  study  the  behaviors  of  alcoholic  beverage  
consumption, purchased  behavior,  and  the  effected  after  alcoholic  beverage consumption  
of  the  people.  The  sample  size  were  341  families  selected  by  the  populations  in  
Nongphi  community  by  using  Taro  Yamane  Formula.  The  research  instrument was  the  
questionnaires  that  has  been  developed  from  the  survey  of  behaviors  and  the  alcoholic  
consumption  behavior  from  convenient  store.  The  research  instruments  was  checked  the  
content validity  by 3  expertise’s.  The  reliability  showed  0.73  and  the  data  were  analyzed  
by   descriptive  statistic  ( Frequency,  percentage,  Mean) 
 The  result  of  research  discovered  that.  The  alcoholic  beverage  consumption  
behavior ,  first  time  of  alcohol  use  started  at   the  range  of  10 – 19 years  old was 59.4%. 
The  main  caused,  they  was  invited  by  friends   for  the  cerebrations  was  61.5%.  The  
frequency  of  alcohol  used  was  in  the  range  of  1 – 2  glass/time  was  35.2%.  The  first  
three  alcoholic  beverage  consumptions  were  beer, whisky, white  whisky(40 degree alcohol) 
concentrated as  followed was  38.8%.  The  most  occasion  to  use  alcoholic  beverage  was  
New  year  cerebration  was 83.1%.  And  drink  with  close  friends  was  78.4%.  The  shop  
where  could  easily  buy  the  alcoholic  beverage  was  easy  to  access  and  could  go  on  
foot  was  66.0%.  Can  easily  buy  from  the  convenient  shop  was  51.8%.  The  effects  after  
the  alcohol  was  orally  taken.  The  researchers  discovered  that  most  of  the  people  could  
afford  to  buy  the  alcoholic  beverage  and  the  cost  was  in  the  range  of  100 – 500 
bath/month.  The  effects  to  the  accident  was  showed  that  the  accident  from  drunk  
driving  was  51.2%.  And  used  to  face  with  accident  after  alcohol  used  was  20.7%, Such  
as  falling  down  was  62.9%.  The  effects  to  the  health  discovered  that  illness  related  to  
alcoholic  disease  such  as  gastritis, Hypertension and  neurological  disease  were  4.4%  the  
effects  to  the  career  showed  that  who  used  the  alcohol  may  be  missed  the  work  was  
in  the  range  of  1 - 2 days  was  51.9%.   
 The  information  provided  to  primary  health  care  and  the  related  company  for  
planning  to  decrease  the  range  of the  started  age  to  consume  the  alcohol  emphasis  on  
the  teenagers, students  to  aware  of  the  alcohol  disadvantage  resulted  in considerable  to  
giving  the  information  or  activities  such  as  sport,  music  and free  time       
Keywords : alcoholic  beverage  consumption,  effected  after  alcoholic  beverage  
       Consumption,  populations  in  Nongphi  community 
 
 



 
 

บทนํา 
คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานาน โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆและมีความเช่ือในการดื่ม

เพ่ือสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอามาผสมหรือดองกับสุรา เช่ือวาชวยบํารุงรางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื่อย 
ทําใหเจริญอาหาร นอกจากน้ีในบางครั้งจะพบทัศนคติของคนไทยท่ีมีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในลักษณะท่ีสงเสริม
การดื่มโดยไมรูตัว เชน ในงานเลี้ยงสังสรรค  หรืองานฉลองตามประเพณีตางๆ มักจะพบการดื่มสุรากันเปนเรื่องปกติ
(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลมท่ี 27, 2549)  ตัวเลขการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย ท่ี
สํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป 2550 พบวา ประชากรกวา 15 ลานคน หรือคิดเปน 30% ของประชากร ดื่ม
สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ 13 ลานคน และหญิง 2 ลานคน สวนใหญอายุ 15 
ปข้ึนไป   

ปญหาการดื่มแอลกอฮอลในจังหวัดอุดรธานี ขอมูลของงานฝายคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข 
สําหรับการเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดอุดรธานี จากตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 15-60 ปจํานวน 1,460 
คน จากท้ัง 20 อําเภอ พบวากลุมคนอายุระหวาง 15-19 ป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด และยังพบอีกวาอายุ
เฉลี่ยท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกอายุเพียง 12 ป สําหรับขอมูลจากองคการชิลดวอท ( Child Watch  อางใน 
ณัฏฐ ตุมภู , 2553) ระบุเจาะจงเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานีซึ่งเปนตัวเลขขอมูลเมื่อป 2550 วา เยาวชนท่ีอยูในวัย
เรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงท่ีสุดในประเทศ ท้ังเปนครั้งคราวและเปนประจํา คือระดับมัธยมตน 31.47% 
(คาเฉลี่ยของประเทศอยูท่ี 24.01%) ระดับมัธยมปลาย 51.11% (คาเฉลี่ยของประเทศ 31.51%) ระดับอาชีวะ 
61.60% (คาเฉลี่ยของประเทศ 49.39%) และระดับอุดมศึกษา 63.53% (คาเฉลี่ยของประเทศ 49.72%) 
  สถิติการเกิดอุบัติเหตุในเทศกาลสงกรานต ป 2554 ของจังหวัดอุดรธานี จากการรวบรวมสถิติอุบัติเหตุชวง
เทศกาลสงกรานต ป 2554 สํานักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุดรธานี รายงานผลการดําเนินงาน
ปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ชวงสงกรานตป 2554  พบวา มีอุบัติเหตุเกิดข้ึน 41 ครั้ง เปรียบเทียบกับป 2553 
มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนท้ังหมด 57 ครั้ง ลดลง คิดเปนรอยละ 28.07 มีผูบาดเจ็บ 50 คน เปรียบเทียบกับป 2553  58 คน  
ลดลง 8 คน คิดเปนรอยละ 13.79 อําเภอท่ีบาดเจ็บสูงสุด ยังคงเปนอําเภอเมือง 24 คน  มีผูเสียชีวิต 5 ราย 
เปรียบเทียบกับป 2553 4 ราย เพ่ิมข้ึน 1 คน คิดเปนรอยละ 25  อําเภอท่ีเสียชีวิตสูงสุดคือ อําเภอกุมภวาป 3 ราย 
หน่ึงในพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุดคือ เมาสุรา ยานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุดคือ รถมอเตอรไซต  
ซึ่งสวนใหญไมสวมหมวกนิรภัย สงกรานตปน้ีแมจํานวนผูบาดเจ็บ และจํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุจะลดลง เปน
ท่ีนาพอใจในระดับหน่ึง แตจํานวนผูเสียชีวิตยังเพ่ิมข้ึน และยังพบวาการเมาสุรา เปนสาเหตุสําคัญของอุบัติเหตุ 
  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีไดมีการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาเพ่ือลดการบริโภค  เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยดําเนินงานควบคูไปกับรณรงคบังคับใชกฎหมายหามจําหนายสุราและบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 20 ป  
เพ่ือบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา ป 2493  และพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.
2551  สิ่งท่ีตองดําเนินการตอคือ การวิจัย สํารวจปญหาผลกระทบของครอบครัว  และสังคมท่ีไดรับจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลท่ีไดจากการสํารวจพฤติกรรมจะนําไปสูการแกไขปญหา  และเปนขอเสนอแนะในการลด
ปริมาณการดื่มสุราไดก็จะสงผลตอการลดความรุนแรงในครอบครัว  ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพอ
แมผูปกครอง และลดภาระทางสังคม 
  ในตําบลหนองไผ  ก็เปนอีกตําบลหน่ึงท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีท่ีไดรับการบาดเจ็บ จากการ
เมาสุรา จึงทําใหกลุมคณะผูจัดทําวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่อง พฤติกรรมและ ผลกระทบการดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชนเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปเผยแพรใหประชาชนตระหนัก และใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาตอไป เพ่ือลด
ปญหาและผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในชุมชน 
 
วัตถุประสงค  
     เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค  การซื้อ  เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และผลกระทบ หลังการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 



 
 

ขอบเขตการวิจัย 
    การวิจัยครั้งน้ีเปนการ ศึกษาพฤติกรรม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนตําบล หนองไผ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาในกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 15 – 60 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูปจจุบันในตําบล
หนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 341 คน เก็บขอมูลในเดือนมีนาคม 2555 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research design) 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี สํารวจขอมูลระหวางเดือน
พฤศจิกายน – มีนาคม 2554 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ครอบครัวท่ีอาศัยอยูปจจุบัน ในตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี จํานวนท้ังหมด 2,293 ครอบครัว  รวม 12 หมูบาน   
 กลุมตัวอยาง 

การเลือกกลุมตัวอยางในครั้งน้ี ไดมาจากประชากร 2,293 ครอบครัว ผูวิจัยและคณะไดเลือกจํานวนกลุม
ตัวอยางโดยการใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973:125) ไดจํานวนกลุมตัวอยางครั้งน้ีคือ 341 
ครอบครัว 
การสุมตัวอยาง 

การสุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกการสุมตัวอยางแบบ Random sampling โดย
แบงกลุมประชากรออกเปนแตละหมูบานจากจํานวนประชากร 12 หมูบาน มีจํานวนครอบครัวท้ังสิ้น 2,293 
ครอบครัว  เลือกกลุมตัวอยางโดยการแบงประชากรท่ีอาศัยอยูจริงใน12 หมูบาน แลวเทียบบัญญัติไตรยางศ  เลือก
กลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  ใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนครอบครัวรวมกันแลว เทากับ 341 ครอบครัว แลวสุมบุคคล
ในครอบครัวท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปเพ่ือตอบแบบสอบถาม โดยครอบครัวน้ัน จะตองเปนครอบครัวท่ีมีสมาชิกใน
ครอบครัวอยางนอย 1 คนดื่มแอลกอฮอล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
          เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  คือ  แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยและคณะไดพัฒนามาจากแบบสํารวจพฤติกรรม

และสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานประกอบการ ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ(2551)  ประกอบดวย 

          สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะท่ัวไป เปนคําถามเก่ียวกับ ลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได จํานวน 8 ขอ 

 สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนคําถามเก่ียวกับปจจัยท่ีดื่มและพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุท่ีเริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก 
สาเหตุท่ีเลือกดื่มแอลกอฮอล ความถ่ีในการดื่ม ปริมาณการดื่มแตละครั้ง ประเภทของเครื่องดื่ม โอกาสท่ีดื่ม สถานท่ี
ในการดื่ม บุคคลท่ีรวมดื่ม ความสะดวกในการซื้อ  และสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีพบเห็น จํานวน 14 ขอ 

  สวนท่ี 3 ขอมูลผลกระทบหลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เปนคําถามเก่ียวกับผลกระทบหลังการดื่ม
แอลกอฮอลของผูตอบแบสอบถามประกอบดวยคาใชจายท่ีสูญเสียไปกับการดื่มแอลกอฮอลอุบัติเหตุจากการดื่ม  
ภาวะความเจ็บปวยจากโรคท่ีเก่ียวของกับการดื่ม การขาดงานเน่ืองจากการดื่ม พฤติกรรมระหวางท่ีดื่มและหลังจาก
การดื่ม และความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จํานวน  13 ขอ 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ผลกระทบหลังการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) และอธิบายเชิงพรรณนาประกอบ 



 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
     กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  64.5  เพศหญิง คิดเปนรอยละ  35.5 มีอายุอยูในชวง 35 – 

44 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 25.4 รองลงมาคือชวงอายุ 15 – 24 ป คิดเปนรอยละ  22.8  มีอายุเฉลี่ยเทากับ 38 

ป สวนใหญสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ  64.5 รองลงมาคือโสด คิดเปนรอยละ  32.8  สมาชิกในครอบครัวท่ี

อาศัยอยูดวยกันสวนใหญอยูในชวง 4 – 6 คน คิดเปนรอยละ  65.4  รองลงมาคือ ชวง 1 – 3 คน คิดเปนรอยละ 

23.7 ระดับการศึกษาสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

เทียบเทา/ปวช.  คิดเปนรอยละ 23.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  30.8 รองลงมาคืออาชีพ

รับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 25.1 สวนใหญ ไมไดระบุรายไดสวนตัว/ไมมีรายไดสวนตัว  คิดเปนรอยละ 30.5 

รองลงมาคือมีรายไดสวนตัวอยูในชวง 5,000  – 9,999  บาท คิดเปนรอยละ  28.7 โดยมีรายไดสวนตัวเฉลี่ย 

7482.13 บาท ตอเดือน และมีรายไดครอบครัวอยูในชวง 5,000 – 9,999   บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 36.7 

รองลงมาคือมีรายไดครอบครัวอยูในชวง 10,000–14,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.4 และมีรายไดตอครอบครัวเฉลี่ย

เดือนละ11,739.35 บาท 

 ดานพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
อายุท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกของประชากร สวนใหญอยูในชวงอายุ 10 - 19 ป คิดเปนรอยละ 
59.4  อายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกคือ 10 ป เฉลี่ย 19 ป สอดคลองกับสุปราณี  สูงแข็ง 
(2552)  ท่ีพบการดื่มในแอลกอฮอลของประชาชนสวนใหญอยูใน กลุมอายุระหวาง 15 - 19  ป ดื่มครั้งแรกอายุนอย
กวา 15 ป จากงานวิจัยพบวา สาเหตุท่ีทําใหประชากรเลือกดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกสวนใหญ คือ เพ่ือนชักชวน 
เฮฮากับเพ่ือนฝูง คิดเปนรอยละ 61.5 ความถ่ีของการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญอยูในชวง 1 – 2 ครั้ง/
สัปดาห คิดเปนรอยละ 25.1  ปริมาณการดื่มแตละครั้งสวนใหญอยูท่ี 1 - 2 แกว/ครั้ง คิดเปนรอยละ 35.2 ประเภท
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ  เบียร เหลาขาว และเหลาสี  คิดเปนรอยละ 38.8 ,32.0 และ 21.6 
ตามลําดับ  ซึ่งแตกตางกับสุปราณี  สูงแข็ง (2552)   ท่ีพบวาประชาชนจังหวัดอุดรธานี นิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ไดแก  ไวน  เหลาขาว  และวิสก้ี บรั่นดีและอ่ืนๆ  รอยละ  59.0,  41.0, 32.1  ตามลําดับ ผลการวิจัยพบวา โอกาสท่ี
เลือกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เทศกาลปใหม คิดเปนรอยละ 83.1 สถานท่ีท่ีดื่มแอลกอฮอลสวนใหญคือ
ท่ีบานของตัวเอง คิดเปนรอยละ 84.0 บุคคลผูรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือเพ่ือนสนิท  คิดเปนรอยละ 
78.4 สอดคลองกับ นพมาศ  สุวชาติ และสุกานดา  ฟองยอย( 2550) ท่ีศึกษาในประชาชนจังหวัดขอนแกนพบวา
บุคคลผูรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด  สวนมากดื่มกับกลุมเพ่ือน  

ดานสื่อโฆษณาท่ีมีรูปแบบโฆษณาท่ีสรางแรงจูงใจ  ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
สวนใหญ คือโฆษณาท่ีมีภาพงานเลี้ยง  งานสังสรรค คิดเปนรอยละ 47.9 สอดคลองกับ ศรีรัช ลาภใหญ(2550)  ท่ี
ศึกษาในกลุมเยาวชนและวัยรุนพบวากลุมประชากรตัวอยางทุกกลุมมีความช่ืนชอบโฆษณาสุรา /เบียร กลุมทดสอบ
ทุกกลุมมองวาโฆษณาสุรา/เบียร ถายทําสวย สนุก เพลิดเพลิน ผูแสดงสวย 

ดานผลกระทบหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี  ประชากรสวนใหญ มีคาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือน  คิดเปนรอยละ 71.0 อยู
ในชวง 100 – 500 บาท  เฉลี่ยเดือนละ  701.4  บาท  ผลกระทบดาน อุบุติเหตุ พบวา มีพฤติกรรมเมาแลวขับหลัง
การดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 51.2 มีประชากรเคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ  
20.7 สวนใหญเคยประสบอุบัติเหตุจํานวน 1-2 ครั้ง(ในรอบ 1 ปท่ีผานมา) คิดเปนรอยละ 77.1 สาเหตุเกิดจาก
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุหลังดื่มแอลกอฮอล  เชน ลื่นหกลม เดินชนของ คิดเปนรอยละ 62.9 ความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุสวนใหญไมไดรับบาดเจ็บ คิดเปนรอยละ 55  ผลกระทบดานสุขภาพกายหลังจากการดื่มแอลกอฮอล พบวา
มีการเจ็บปวยจากโรคท่ีเก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไดแก โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคทางระบบประสาท  คิดเปนรอยละ 4.4  ซึ่งผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอลในระบบทางเดิน
อาหารคือ แอลกอฮอลจะมีผลโดยตรงตอหลอดอาหารและ กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดการอักเสบ เปนแผล คลื่นไส  



 
 

อาเจียน รวมถึงอาเจียนเปนเลือดได  ยิ่งถาเกิดตับแข็งซึ่งทําใหหลอดเลือดของหลอดอาหารโปงพองดังท่ีไดกลาว
มาแลวน้ัน โอกาสท่ีจะอาเจียนเปนเลือดจํานวนมากจนถึงแกชีวิตก็ยิ่งสูง  

ผลกระทบดานการทํางาน พบวามีประชากร เคยขาดงานหลังดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 16.0  โดยมี
จํานวนวันท่ีขาดสวนใหญอยูในชวง 1 - 2 วัน คิดเปนรอยละ 51.9  

 
การนําผลการวิจัยไปใช 
    1) ดานการศึกษา 
        นําผลการวิจัยท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการประกอบการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการเปนตัวอยางใน
การทําวิจัยเชิงสํารวจใหกับนักศึกษาในครั้งตอไปได 
    2) ดานการบริหาร 
        2.1 ผลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปสูการหาแนวทางในการแกไขปญหา เพ่ือชวยลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคือจากผลการวิจัยพบวาชวงอายุทีดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ อยูใน ชวงอายุ 10 - 19 ป และ
อายุท่ีนอยท่ีสุดท่ีเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรกคือ 10 ป  ก็จะใชเปนขอมูลในการวางแผนรณรงคเพ่ือลด
การบริโภคลง โดยเนนในกลุมชวงอายุน้ี เปนตน  ก็จะสงผลตอการลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพอแม
ผูปกครอง และลดภาระทางสังคมและปญหาดานอ่ืนๆลงได 
        2.2 จากผลการวิจัยพบวาสถานท่ีท่ีประชากรหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากท่ีสุด สวนใหญคือตามรานขาย
ของชําท่ัวไปและมีความสะดวกมากในการเดินทางไปซื้อ  ดังน้ันควรมีการการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดจริงจัง
ของหนวยงานรัฐบาลเก่ียวกับเวลาในการจําหนายเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลทุกประเภทและอายุของผูท่ีสามารถซื้อได
ตามรานคาท่ัวไป จะทําใหการหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดยากข้ึน จะสงผลใหผูท่ีดื่มแอลกอฮอลลดลง  ท้ัง
ประชากรท่ัวไปและท่ีเปนเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป รวมท้ังมีการติดปายรณรงคลด ละ เลิก และใหความรูตาม
รานคาท่ัวไปท่ีมีการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเยาวชนหรือประชากรท่ัวไปมีความตระหนักในการลดการ
บริโภคลง 
      2.3 สถานท่ีจําหนายเครื่องดื่มมีแอลกอฮอลทุกประเภท รวมถึงเหลาปน หรือสุรามีสี ท่ีพบวาปจจุบันมีจําหนาย
ในรานอาหารท่ัวไป  ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดจริงจัง  เพ่ือใหกลุมเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป เขาถึง
การดื่มฯไดยากมากข้ึน 
    3) ดานบริการ 
        3.1 ควรมีการจัดรณรงค และ ใหความรูเก่ียวกับโทษภัยของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสิง่เสพติด 
อ่ืนๆ โดยมุงเนนไปท่ีนักเรียน นักศึกษา ท่ีมีอายุในชวง 10 – 19 ป เพ่ือใหเกิดความตระหนักถึงโทษภัยมากข้ึนซึ่งจะ
มีสวนชวยลดการการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลง  
       3.2 ในเยาวชนท่ัวไปควรมีการรณรงคเก่ียวกับ การลด ละ เลิก การบริโภค สนับสนุนเก่ียวกับ การมีกิจกรรม
รวมกันระหวางกลุมเยาวชน เชน การเลนกีฬา เพ่ือชวยลดการบริโภคและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
       3.3 ควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธวิธีการเลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหเปนท่ีรูจักท่ัวไป ไมเพียงแตใน
สถานพยาบาลเทาน้ัน  อาทิเชน  วิธีการใหคําแนะนําปรึกษาท้ังเปนรายบุคคลและ กลุมเปนวิธีการในการฟนฟูสภาพ
จิตใจ กระตุนใหมีความเขมแข็งในจิตใจ  กระทําไดท้ังเปนรายบุคคลและกลุม ผูดําเนินการไดแก เจาหนาท่ีวิชาชีพ
โดยตรง เชน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห เปนตน มักใหบริการในสถานพยาบาลท่ัวไปควบคูกับการรักษาอาการ
ทางกาย 
   4) ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
      4.1 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน ศึกษาเจาะลึกเชิงคุณภาพดานผลกระทบตอครัวเรือนผลกระทบตอการ
ทํางาน ผลจากการบังคับใชกฎหมายฯ เพ่ือแสดงผลท่ีไดจากการวิจัยนําไปเผยแพรใหประชาชนเกิดความตระหนัก 
และลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 



 
 

          4.2 การศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
          4.3 การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับลักษณะของชุมชนท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
กิตติกรรมประกาศ 

วิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เน่ืองจากผูวิจัยไดรับความกรุณาจาก อาจารยนวลใย  พิศชาติ ท่ีกรุณา
เปนท่ีปรึกษาในการดําเนินการวิจัย ขอขอบพระคุณอาจารยมา ณ โอกาสน้ีดวย และขอขอบคุณอาจารย ดร.กมล
ทิพย  ตั้งหลักมั่นคง อาจารย ดร. อรวรรยา ภูมิศรีแกว  และอาจารยสุภัสสรา พิจิตรศิร ิท่ีกรุณาเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยพรอมท้ังใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิ่ง และ
ขอขอบคุณอ.ดร.กุสุมาลี ไชยเมืองท่ีใหการปรึกษาในการเขียนบทคัดยอภาษาอังกฤษ ขอขอบคุณประชากรตําบล
หนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ทุกทานท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูล 
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