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แผนการสอนในชั้นเรียน 

แผนการสอน รหัสวิชา/ชื่อวิชา  พย. 1329 วิจัยทางการพยาบาล  หน่วยกิต 3(2-2-5) 
แผนการสอน เรื่อง   การออกแบบการวิจัย ผู้สอน  อ.ดร. ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง 
นักศึกษาหลักสูตร  พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รุ่น 19 จ านวน 88 คน 
วันที่สอน    ศุกร์ ๒๒ มิ.ย. ๒๕๕๕ (๐๘.๐๐-๑๑.๐๐ น.) พุธ ๒๗ มิ.ย. ๒๕๕๕ (๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น.) รวม ๖ ชั่วโมง 

แนวคิดส าคัญหรือสาระส าคัญ 
การออกแบบการวิจัยที่เหมาะสมกับค าถามการวิจัยเพ่ือวางแผนด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอนให้สอดคล้องและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น
เป็นเรื่องส าคัญยื่ง ซึ่งการออกแบบการวิจัยเปรียบเสมือนโครงสร้างหรือกรอบแนวคิดการวิจัยโดยก าหนดกิจกรรมท่ีครอบคลุมตั้งแต่ปัญหาการวิจัย ตัวแปรที่เก่ียวข้อง การ
เก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ผู้วิจัยมีกรอบในการค้นหาค าตอบของการวิจัยได้ผลการวิจัยที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ 

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
1. ผู้เรียนสามารถบอกความหมาย แนวคิด จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบของการออกแบบการวิจัยได้ถูกต้อง (K) 
2. ผู้เรียนสามารถอธิบายลักษณะการออกแบบการวิจัยที่ดีได้ถูกต้อง (A) 

  3.  ผู้เรียนสามารถอธิบายข้อดีและข้อจ ากัดของการออกแบบการวิจัยแบบไม่ทดลอง แบบกึ่งทดลอง และแบบทดลองได้ถูกต้อง (P) 
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ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

- มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง (1.4) 

2. ความรู้  

- มีความรู้ความเข้าใจในสาระส าคัญของกระบวนการแสวงหาความรู้ เกี่ยวกับการออกแบบการวิจัย (2.4) 

3. ทักษะทางปัญญา 

- สามารถสืบค้น และวิเคราะห์ข้อมูลจากบทคัดย่องานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการวิจัย จุอ่อนจุดแข็งของงานวิจัย (3.2) 

- สามารถน าข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง และแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ (3.3) 

- สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (3.4) 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

- สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและ/ สมาชิกทีม (4.2) 

- มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ (4.4) 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

- สามารถแปลงข้อมูลให้เป็นข่าวสารที่มีคุณภาพ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารแก่ผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจ (5.2) 

การพัฒนาหรือปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ 

- 
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วัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม หัวข้อ/เนื้อหา (โดยสังเขป) กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการ

สอน/แหล่งเรียนรู ้
ผลงานผู้เรียน 

การประเมินผล 

วิธีการประเมินผล ผลการประเมิน 

1. ผู้เรียนสามารถบอกความหมาย
และแนวคิดการออกแบบการวิจยั
ได้ถูกต้อง (K) 
2. ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคญั
ของการออกแบบการวิจัยที่ดี 
และจรรยาบรรณของนักวิจัย (A) 
3.  ผู้เรียนสามารถข้อดีและ
ข้อจ ากัดของการออกแบบการ
วิจัยแบบไม่ทดลอง แบบกึ่ง
ทดลอง และแบบทดลองได้
ถูกต้อง (P) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความหมายและความส าคญั
ของการออกแบบการวิจัย 
2. องค์ประกอบของการออกแบบ
การวิจัยได้ถูกต้อง  
3. ลักษณะการออกแบบการวิจัยที่
ด ี
4. ข้อดีและข้อจ ากัดของการ
ออกแบบการวิจัยแบบไม่ทดลอง 
แบบก่ึงทดลอง และแบบทดลอง 
 

 ขั้นน า 
1. ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน 
โดยการแจ้งวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ และสอบถามผูเ้รียนถึง
ความหมายและความส าคัญ
ของการออกแบบการวิจัย 
ขั้นสอน 
1. ผู้สอนบรรยายแบบมีส่วน
ร่วม โดยเปิดโอกาสใหผู้้เรยีน
ได้แสดงความคดิเห็นให้ทุก
ประเด็นการเรียนรู้ เกี่ยวกับ 
จุดมุ่งหมายของการออกแบบ
การวิจัย องค์ประกอบของ
การออกแบบการวิจัย 
ลักษณะการออกแบบการวิจยั
ที่ดี และอธิบายการออกแบบ
การวิจัยในแตล่ะแบบคือแบบ
ไม่ทดลอง แบบกึ่งทดลอง 
และแบบทดลอง 
2. ผู้สอนยกตัวอย่างงานวิจัย
ในแต่ละรปูแบบ ให้นักศึกษา
ร่วมกันวิเคราะห์จดุแข็งและ
จุดด้อยของงานวิจัย 
3. มอบหมายให้นักศึกษาที่
เป็นสมาชิกกลุ่มวิจัยกลุ่ม
เดียวกัน คว้าคว้าหาบทคดัย่อ

- PowerPoint 
- ใบงาน 
 
 

รายงานกลุ่ม ข้อสอบกลางภาค  
รายงานกลุ่ม 
 

1. ผลการสอบจาก
ข้อสอบอัตนัย
จ านวน 4 ข้อ 
คะแนนเตม็ 25 
คะแนน พบว่ามี
นักศึกษาจ านวน 70 
คน คิดเป็น 87.5 %
สอบผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด 
2. คะแนนใบงาน
เต็ม 10 คะแนน 
พบว่านักศึกษา
ทั้งหมดทุกกลุ่ม (11 
กลุ่ม) ได้คะแนน 6 
คะแนนข้ึนไป 
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วัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม หัวข้อ/เนื้อหา (โดยสังเขป) กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการ

สอน/แหล่งเรียนรู ้
ผลงานผู้เรียน 

การประเมินผล 

วิธีการประเมินผล ผลการประเมิน 

และท าการวเิคราะห์ประเด็น
เกี่ยวกับ 
- ประเภทงานวิจัยกับความ
เหมาะสมกับค าถามการวิจยั 
- ตัวแปรที่วัด และการ
ก าหนดวัตถุประสงค์การวัด
ครอบคลมุและชัดเจน 
 - การควบคมุตัวแปรเกินหรือ
ตัวแปรแทรกซ้อน และการ
ควบคุมให้ผลการวิจยัมาจาก
ตัวแปรที่ต้องการศึกษาอย่าง
แท้จริง 
- การอ้างอิงผลการวิจัยจาก
กลุ่มตัวอย่างไปยังกลุ่ม
ประชากร 
- ข้อปรับปรุงปรับปรุงหรือ
พัฒนาเพื่อให้เกิดการ
ออกแบบการวิจัยที่ด ี
ขั้นสรุป 
1. อาจารยส์รุปสาระส าคญั

แต่ละหัวข้อ และเปดิ
โอกาสให้นักศึกษาได้
ซักถามในประเด็นที่
สงสัย 

2. ก าหนดเวลาให้นักศึกษา
ส่งงานกลุ่มหลังการสอน
ภายใน 1 สัปดาห์  
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หนังสือ/เอกสาร/แหล่งเรียนรูเ้พิ่มเติมประกอบการเรียนการสอน 
- นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช. Module Unit 3 ออกแบบวิจัยให้เหมาะสม. เอกสารประกอบหลักสตูรมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนในการวิจัยการศึกษา โครงการการพัฒนาหลักสูตร

การฝึกอบรมนักวิจัยการศึกษาเพือ่เพิ่มศักยภาพดา้นการวิจัย. คณะกรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ สาขาการศึกษา. ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาต.ิ 
http://rlc.nrct.go.th/ewt_dl.php?nid=970 

- วสันต์ ทองไทย. บทที่ 3 การออกแบบการวิจัย. http://www.bpcd.net/new_subject/library/research/document/sopida/research/ku/develop/04.pdf 
- สิน พันธุพ์ินิจ. 2544. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร.์ กรุงเทพฯ. ธเนศวร พริ้นติ้ง (1999) จ ากัด. 
- สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ.์ 2544. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.์ กรุงเทพฯ. บริษัทเฟื่งฟ้าปริ้นติ้งจ ากัด. 

 
บันทึกหลังสอน 
การสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์และตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ เนื่องจากวิชานี้เป็นวิชาที่เน้นการคิดวิเคราะห์และเป็นเรื่องใหม่ส าหรบันักศึกษาท าให้ต้องใช้เวลาในการอธิบายในแต่ละประเด็น 
และต้องเชื่อมโยงกับหัวข้อท่ีผ่านมาเพื่อให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อยา่งเข้าใจ การมอบหมายงานกลุ่มเป็นสิ่งท่ีดีท าให้สามารถทวนสอบความรู้ของนักศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม อย่างไรกต็าม
นักศึกษาส่วนใหญ่มักจะง่วงนอนเป็นระยะๆ ท าให้ผูส้อนต้องปรับกลยุทธในการสอนโดยการแทรกเนือ้หาอ่ืนๆที่กระตุ้นความสนใจผู้เรยีนเพื่อให้นกัศึกษาสนใจการเรียน 

แนวทางการพัฒนาปรับปรุงการเรยีนการสอนครั้งต่อไป 
เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นการเรียนรูแ้ก่นักศึกษา ผู้สอนควรจดัรูปแบบการเรยีนการสอนที่หลากหลาย เช่นการใช้สื่อท่ีน่าสนใจ การเน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
 
 

ผู้สอน .................................................................... ผู้ทวนสอบ .................................................................... 
(...........................................................................) (...........................................................................) 

  
 ต าแหน่ง ................................................................................ 

 

http://rlc.nrct.go.th/ewt_dl.php?nid=970
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ขอ้สอบ หวัขอ้การออกแบบการวจิยั ส าหรับนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี 19 

ช่ือ-สกลุ………………………………………………………………………………….เลขท่ี 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….. 

ใหน้กัศึกษาอ่านสรุปสาระส าคญัของงานวจิยัท่ีก าหนดใหแ้ละน าขอ้มูลไปใชใ้นการวเิคราะห์ในประเด็นเก่ียวกบัการ
ออกแบบการวจิยัในขอ้ค าถามท่ี 1-5 (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสุขภาพทางเพศของผูห้ญิงในชนบท ต าบลหนองไผ ่อ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุดรธานี โดยมีค าถามการวจิยัคือ สุขภาพทางเพศของผูห้ญิงเป็นอยา่งไร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือผูห้ญิงอายุ
ระหวา่ง 15-60 ปี ท่ีแต่งงานแลว้และอยูกิ่นกบัสามี จ านวน 152 คน เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็น
แบบสนทนากลุ่ม และแบบสมัภาษณ์ ซ่ึงแบบสมัภาษณ์สุขภาพทางเพศซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ การปลอดภยัจากการติด
เช้ือระบบสืบพนัธ์ุ การปลอดภยัจากความรุนแรงทางเพศและวธีิปฏิบติัอ่ืนๆท่ีเป็นอนัตราย ความพึงพอใจจากการมี
เพศสมัพนัธ์ การเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทางเพศ จ านวน 65 ขอ้ โดยสอบถามความคิดเห็นของผูห้ญิงเก่ียวกบัสุขภาพ
ทางเพศทั้ง 4 ดา้น แบ่งความคิดเห็นเป็น 4 ดบัคือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ย ซ่ึงเคร่ืองมือผา่นการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ และผา่นการทดสอบความเท่ียง ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.87 (ค่ามาตรฐาน
ไม่ต ่ากวา่ 0.7)วเิคราะห์ขอ้มูลแบบสมัภาษณ์โดยใชร้้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1. เป็นการออกแบบการวจิยัท่ีมีจุดเด่นหรือมีขอ้ดี มีความเหมาะสมกบัค าถามการวจิยัอยา่งไร (10 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

2. ตวัแปรท่ีวดัเป็นตวัแปรระดบัใด มีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารวดัครอบคลุมและชดัเจนหรือไม่ อยา่งไร (5 

คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

3. ท่านคิดวา่ตวัแปรเกินหรือตวัแปรแทรกซอ้น ท่ีน่าจะมีอิทธิพลต่อการวจิยัท่ีผูว้จิยัควรจะค านึงถึงเพื่อควบคุมให้
ผลการวจิยัมาจากตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาอยา่งแทจ้ริงคืออะไรบา้ง ระบุเหตุผล (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

4. ท่านคิดวา่ขอ้จ ากดัของการวจิยัน้ีน่าจะประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง ระบุเหตุผล (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

ถา้ท่านเป็นเจา้ของผลงานวจิยัเร่ืองน้ี ท่านมีขอ้คิดเห็นเพื่อพฒันาการวจิยั หรือวางแผนออกแบบการวจิยัรูปแบบอ่ืนๆ
อยา่งไร (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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แนวค าตอบ: 

1. เป็นการออกแบบการวจิยัท่ีมีจุดเด่น ขอ้ดีมีความเหมาะสมกบัค าถามการวจิยัอยา่งไร (10 คะแนน) 

เป็นการออกแบบการวจิยัท่ีดีและเหมาะสม เพราะ  
- มีการก าหนดวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจน 

- มีการระบุตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาคือสุขภาพทางเพศซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ การปลอดภยัจากการติดเช้ือ
ระบบสืบพนัธ์ุ การปลอดภยัจากความรุนแรงทางเพศและวธีิปฏิบติัอ่ืนๆท่ีเป็นอนัตราย ความพึงพอใจจากการ
มีเพศสมัพนัธ์ การเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทางเพศ 

- ก าหนดการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

- ปราศจากความล าเอียง เน่ืองจากมีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
 

2. ตวัแปรท่ีวดัเป็นตวัแปรระดบัใด มีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารวดัครอบคลุมและชดัเจนหรือไม่ อยา่งไร (5 

คะแนน) 

- ตวัแปรท่ีวดั คือสุขภาพทางเพศ ระดบัการวดั Interval scale  

- การก าหนดวตัถุประสงคก์ารวดั ควรช้ีแจงรายละเอียดท่ีตอ้งการวดัในแต่ละดา้น 

- การสนทนากลุ่ม ควรระบุประเดน็ เพ่ือจะไดท้ราบถึงระดบัการวดัของตวัแปร 
 

3. ท่านคิดวา่ตวัแปรเกินหรือตวัแปรแทรกซอ้น ท่ีน่าจะมีอิทธิพลต่อการวจิยัท่ีผูว้จิยัควรจะค านึงถึงเพื่อควบคุมให้
ผลการวจิยัมาจากตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาอยา่งแทจ้ริงคืออะไรบา้ง ระบุเหตุผล (5 คะแนน) 

- การสนทนากลุ่ม อิทธิพลของกลุ่มอาจมีผลต่อการตอบค าถาม เน่ืองจากเป็นประเดน็ท่ีมีความละเอียดอ่อน 
อาจท าใหไ้ม่ไดค้  าตอบท่ีแทจ้ริงอีกทั้งควรค านึงถึงการจดัการเร่ืองการเลือกสมาชิกกลุ่มท่ีเขา้กลุ่ม เน่ืองจาก
กลุ่มวจิยัมีความแตกต่างดา้นอายมุาก 

- ช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง มีความกวา้งมาก เป็นคนละช่วงวยั ผูห้ญิงวยัรุ่นอาจมีปัญหา หรือภาวะสุขภาพทาง
เพศท่ีแตกต่างกบักลุ่มวยัหมดประจ าเดือน ดงันั้นค าตอบการวจิยัอาจจะมีการกระจายมาก 

4. ท่านคิดวา่ขอ้จ ากดัของการวจิยัน้ีน่าจะประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง ระบุเหตุผล (5 คะแนน) 

- ขอ้มูลท่ีไดอ้าจเป็นขอ้มูลท่ีไม่เจาะลึก เน่ืองจากเป็นเน้ือหาท่ีตอ้งการความละเอียดอ่อน และความเป็นส่วนตวั
ในการตอบค าถาม แต่ผูว้จิยัใชก้ารสนทนากลุ่ม อาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่กลา้แสดงความคิดเห็น  

- กลุ่มตวัอยา่งเฉพาะสตรีในชนบท ควรเพ่ิมกลุ่มตวัอยา่งในเขตเมืองดว้ย เพ่ือเป็นตวัแทนของสตรีวยัเจริญ
พนัธ์ท่ีแต่งงานแลว้ใหค้รอบคลุม 

- ผูว้จิยัควรไดรั้บการเตรียมความพร้อมทั้งดา้นความรู้ วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอยา่งดีก่อนท่ีจะลงพ้ืนท่ี 

- เป็นการยากท่ีจะตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเน่ืองจากเป็นการสอบถามความคิดเห็น  
5. ถา้ท่านเป็นเจา้ของผลงานวจิยัเร่ืองน้ี ท่านมีขอ้คิดเห็นเพื่อพฒันาการวจิยั หรือวางแผนออกแบบการวจิยัรูปแบบ

อ่ืนๆอยา่งไร (5 คะแนน) 

- ควรมีการหารูปแบบวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลวธีิอ่ืนๆร่วมดว้ย หรือปรับรูปแบบการสนทนากลุ่ม โดยใช้
สถานการณ์จ าลอง เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอยา่งลดความกระอกักระอ่วนใจในการตอบค าตอบ  

- การเลือกกลุ่มตวัอยา่งควรใหเ้ป็นตวัแทนของประชากร 
- ควรมีการเปรียบเทียบสุขภาพทางเพศของผูห้ญิงในแต่ละกลุ่มช่วงวยั 
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- อาจใชว้จิยัรูปแบบอ่ืนๆ เช่นวจิยัก่ึงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ การตระหนกั และการปฏิบติัตวั ของกลุ่ม
ผูห้ญิงท่ีไดรั้บการเตรียมความพร้อมเร่ืองสุขภาพทางเพศ กบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการเตรียมความพร้อมเร่ือง
สุขภาพทางเพศ 

 

 
 


