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ประเด็นกรณีศึกษาหลังคลอดแทรกซอน อ.ปยะนุช

ประเด็นกรณีศึกษาสตรีหลังคลอด

อ.ปยะนุช พรหมสาขา ณ สกลนคร วพบ.อุดรธานี

กรณีศึกษากลุมที่1

หญิงหลังคลอดวันท่ีสองรายหนึ่ง ประวัติการคลอด G3P1A2L1 อายุ 32 ป สามีเปนคนจีน
อยูกินกับครอบครัวของสามี มารดาของสามตีองการหลานชายไวสืบสกุลมาก หลังคลอดบุตร
กอนกําหนด เพศหญิง น้ําหนัก 2,400 กรัม ฝเย็บ first degree tear ไดรับการเย็บซอมแซมไว
ดวย cat gut แบบ Interupted 2 stitches

ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบ ผูคลอดนอนซึมหันหลังใหบุตร บุตรรองไห
ก็ยังคงไมสนใจ ไมคอยอยากพูดจา ตรวจรางกาย พบ มดลูกหดรัดตัวดี น้ําคาวปลาปกติ คัดตึง
เตานมท้ังสองขาง ทดลองบีบน้ํานมพบเร่ิมมีนมน้ําเหลืองท้ังสองเตาแตไมยอมใหบุตรดูดนม เวลา
ประมาณ 10.00 น. สามีและญาติมาเย่ียม ทราบวาไดหลานสาว มารดาของสามีไมคอยพอใจ
สามีก็แสดงทาทีผิดหวัง ภายหลังญาติกลับสังเกตเห็นผูคลอดซึมไมยอมรับประทานอาหารปลอย
ใหบุตรรองโดยไมแตะตองตัวบุตรเลย

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาอะไรบางหลังคลอด
2. ทานจะวางแผนใหการดูแลอยางไรจึงจะครอบคลุมท้ังกายจิตสังคมและจิตวิญญาณ

ภายใตจริยธรรมวิชาชีพ
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กรณีศึกษากลุมที่ 2

หญิงหลังคลอดวันท่ีสอง ประวัติการคลอด G1P1A0L1 อายุ ประมาณ 18 ป หญิงผูนี้
ไดอยูในความดูแลของปา ตอมาไดหนีไปอยูกับสามีโดยไมไดแตงงาน สามีทํางานตางจังหวัด สง
เงินมาใหใชไมคอยสม่ําเสมอ 3เดือนตอมาตั้งครรภโดยไมไดไปฝากครรภ สามยัีงไมทราบ
เนื่องจากสามนีานๆจะกลับมาคร้ังหนึ่ง เมื่อสามีกลับมาทราบวาตั้งครรภจึงมีปากเสียงและทะเลาะ
กันอยางรุนแรง สามีจึงหนีออกจากบานไประยะหนึ่ง ฝายหญิงอยากจะไปทําแทงแตกลัวอันตราย
และกลัวบาป ตอมาสามไีดกลับมาและใหเงินไวใชจายและออกไปทํางานตามปกติปลอยให
ตั้งครรภตอจนกระท่ังอายุครรภได 39 สัปดาห ปาจึงพาไปคลอดไดรับการชวยคลอด ดวย F/E
โดยแพทย บุตรเพศหญิง น้ําหนัก 3,400 กรัม ฝเย็บ RML กอนคลอดไดรับยา Pethedine 50
mg. IV. เนื่องจากโวยวายและไมใหความรวมมือ หลังคลอดบุตรหายใจลําบาก ถูกแยกไปอยูNICU
เมื่อยายไปอยูท่ีตึกหลังคลอดวันแรกปามาเย่ียมและสงขาวใหทราบวาสามีประสบอุบัติเหตุ
เสียชีวิต เธอถึงกับรองไหโฮและหมดสติไปชั่วครู พยาบาลใหการชวยเหลือจนไดสติในเวลาตอมา

ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบ ผูคลอดนั่งพูดเร่ือยเปอย ไมสนใจตนเอง บน
อยากกลับบาน อยากตายตลอดเวลา บางคร้ังก็ดีใจสลับกับซึมเศรา ขณะเจาหนาท่ีซักถาม จะ
ตอบไมคอยตรงคําถาม ตรวจรางกาย พบ มดลูกหดรัดตัวดี น้ําคาวปลาชุมผาอนามัย ไมคิดจะ
เปล่ียนปาจะตองพาไปเขาหองน้ําและเปล่ียนให คัดตึงเตานมท้ังสองขาง ลองบีบน้ํานมพบเร่ิมมี
นมน้ําเหลืองท้ังสองขาง ไมบนเจ็บหรือไมคิดท่ีจะไปสงนมบุตรหรือถามถึงบุตรเลย

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาอะไรบางหลังคลอด
2. ทานจะวางแผนใหการดูแลหลังคลอดใหกับผูคลอดรายนี้อยางไร
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กรณีศึกษากลุมที่ 3

หญิงหลังคลอดปกติ ครรภแรก อายุ 17 ป การศึกษา ป.6 สามีอาชีพทํานา อยูกินกันโดย
ไมไดจดทะเบียนสมรส พอแมเห็นชอบ หลังคลอดบุตรครบกําหนด เพศหญิง น้ําหนัก 3,000 กรัม
ฝเย็บRML ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบ ผูคลอดกําลังพยายามใหนมบุตร
ในขณะท่ีกําลังบุตรรองกวน ตรวจรางกาย พบ มดลูกหดรัดตัวดี น้ําคาวปลาปกติ ยังไมคัดตึงเตา
นมแตหัวนมส้ันท้ังสองขาง บีบน้ํานมพบยังไมมนี้ํานม สังเกตการใหนมบุตรพบวา บุตรจะดูดได
เฉพาะบริเวณหัวนม

วันท่ีสามหลังคลอดน้ํานมก็ยังไมมา สามีและแมสามีมาเย่ียม ทราบวาไมมีน้ํานม เห็นหลาน
รองมาก จึงไปซื้อนมผงมา1กระปองและขวดนมมาให กําลังจะไปขอน้ํารอนมาชง พยาบาลทราบ
จึงหามไว ผูคลอดรูสึกหงุดหงิด สงสารลูกจึงพยายามใหม โดยพยายามใหบุตรดูดจนรูสึกแสบท่ี
หัวนมท้ังสองขาง

วันท่ีส่ีน้ํานมเร่ิมมา เตานมคัดตึงมากบุตรไมยอมดดูเนื่องจากน้ํานมออกนอยไมทันใจไดแต
อมบริเวณหัวนมและรองกวน ผูคลอดกังวลและเจบ็หัวนมมากจึงเลิกใหดูดและแอบชงนมผสมให
บุตร หลังไดรับนมผสมเด็กหยุดรองแตหลังจากหลับเกิดการแหวะนม(อาเจียน) ผูคลอดเขาใจวา
นมผงท่ีซื้อมาเปนมีสารปนเปอน น้ํานมตนเองก็เร่ิมมานอยลงหลังใหบุตรกินนมผง จึงรูสึกสับสน
มากหลังจากถูกพยาบาลตําหนิเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนมผง ขอกลับบานโดยตั้งใจจะเปล่ียนย่ีหอ
นมผงใหมและจะเลิกใหบุตรดูดนมตนเองเมื่อกลับไปอยูบาน

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาหลังคลอดอะไรบาง
2. ทานจะวางแผนชวยเหลือแกไขอยางไรจึงจะเหมาะสม
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หญิงหลังคลอดวันแรกรายหนึ่ง ประวัติการคลอด G3P1A2L1 อายุ 35 ป แตงงานได 5
ปอยากมีบุตรมาก ตั้งครรภคร้ังนี้ดูแลอยางดี มาฝากครรภสม่ําเสมอ ประคับประคองจนอายุ
ครรภได366/7 สัปดาห รูสึกหนวงๆยังไมเจ็บจริงจึงเดินทางจากหมูบานเพื่อเขาไปคลอดในจังหวัด
โดยไมยอมไปคลอดท่ีโรงพยาบาลอําเภอท่ีไปฝากครรภไว เนื่องจากพยาบาลท่ีตรวจครรภบอกวา
เด็กยังไมกลับหัว ทารกเร่ิมดิ้นนอยลง จะตองผาออก จึงเกิดความกลัวจะไมปลอดภัย จึงเดินทาง
ไปคลอดท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัด หลังรับไวในโรงพยาบาลจังหวัด ไดรับการตรวจครรภซ้ํา
พบวา ทารกทาเฉียง (Obligue line)มารดาบอกวาทารกยังดิ้นอยู แตไมบอย ยังไมเจ็บครรภจริง
อายุครรภนาจะชะลอตอไปอีกเพื่อใหทารกในครรภโตเต็มท่ีกอนและรอใหเจ็บครรภจริง หลังจาก
นอนรอใหเจ็บครรภจริงถึง 2 วันจึงไดคลอดบุตรปกตโิดยแพทยเนื่องจากขณะคลอดระยะท่ีสอง
ใชเวลานาน หลังคลอดพบทารกมีปากแหวงเพดานโหว ทารกเพศชาย น้ําหนัก 3,200 กรัม ฝ
เย็บ RML ไดรับการเย็บซอมแซมเรียบรอย ท้ังผูคลอดและสามีเสียใจมาก ถึงกับรองไหโวยวาย
โทษผูรับฝากครรภ และถามผูทําคลอดวา ทําไมเจาหนาท่ีท่ีแผนกฝากครรภจึงไมบอกวาบุตรจะ
พิการ ตนเองก็มาฝากครรภตามนดัทุกคร้ัง

ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบผูคลอดนอนซึม หันหลังใหพยาบาล หนาตา
ซึมเศราทําใจยอมรับลูกไมคอยได อายญาติและเพื่อนบานและกลัวสามีไมยอมรับบุตร
ขณะเดียวกันก็สงสารบุตร โดยเฉพาะเวลาบุตรรองและดูดนมไมได ตรวจรางกายมารดาพบมดลูก
หดรัดตัวดี น้ําคาวปลาปกติ คัดตงึงเตานมท้ังสองขาง ทดลองบีบน้ํานมพบเร่ิมมีนมน้ําเหลือง ท้ัง
สองเตา เร่ิมเจ็บคัดตึงเตานมมาก อุณหภูมิกายประมาณ 38 องศาเซลเซียส สังเกตเห็นผูคลอด
รองไหไมยอมรับประทานอาหาร เมื่อเห็นบุตรรองกวนเนื่องจากดูดนมจากเตาไมได และรองไห
เปนระยะโดยเฉพาะเมื่อญาติมาเย่ียมและถูกถามเร่ืองบุตร

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาอะไรบางหลังคลอด
2. ทานจะวางแผนใหการดูแลอยางไรจึงจะครอบคลุมท้ังกายจิตสังคมและจิตวิญญาณ

ภายใตจริยธรรมวิชาชีพ


