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ประเด็นกรณีศึกษาหลังคลอดแทรกซอน อ.ปยะนุช

ประเด็นกรณีศึกษาสตรีหลังคลอด

อ.ปยะนุช พรหมสาขา ณ สกลนคร วพบ.อุดรธานี

กรณีศึกษากลุมที่1

หญิงหลังคลอดวันท่ีสองรายหนึ่ง ประวัติการคลอด G3P1A2L1 อายุ 32 ป สามีเปนคนจีน
อยูกินกับครอบครัวของสามี มารดาของสามตีองการหลานชายไวสืบสกุลมาก หลังคลอดบุตร
กอนกําหนด เพศหญิง น้ําหนัก 2,400 กรัม ฝเย็บ first degree tear ไดรับการเย็บซอมแซมไว
ดวย cat gut แบบ Interupted 2 stitches

ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบ ผูคลอดนอนซึมหันหลังใหบุตร บุตรรองไห
ก็ยังคงไมสนใจ ไมคอยอยากพูดจา ตรวจรางกาย พบ มดลูกหดรัดตัวดี น้ําคาวปลาปกติ คัดตึง
เตานมท้ังสองขาง ทดลองบีบน้ํานมพบเร่ิมมีนมน้ําเหลืองท้ังสองเตาแตไมยอมใหบุตรดูดนม เวลา
ประมาณ 10.00 น. สามีและญาติมาเย่ียม ทราบวาไดหลานสาว มารดาของสามีไมคอยพอใจ
สามีก็แสดงทาทีผิดหวัง ภายหลังญาติกลับสังเกตเห็นผูคลอดซึมไมยอมรับประทานอาหารปลอย
ใหบุตรรองโดยไมแตะตองตัวบุตรเลย

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาอะไรบางหลังคลอด
2. ทานจะวางแผนใหการดูแลอยางไรจึงจะครอบคลุมท้ังกายจิตสังคมและจิตวิญญาณ

ภายใตจริยธรรมวิชาชีพ
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กรณีศึกษากลุมที่ 2

หญิงหลังคลอดวันท่ีสอง ประวัติการคลอด G1P1A0L1 อายุ ประมาณ 18 ป หญิงผูนี้
ไดอยูในความดูแลของปา ตอมาไดหนีไปอยูกับสามีโดยไมไดแตงงาน สามีทํางานตางจังหวัด สง
เงินมาใหใชไมคอยสม่ําเสมอ 3เดือนตอมาตั้งครรภโดยไมไดไปฝากครรภ สามยัีงไมทราบ
เนื่องจากสามนีานๆจะกลับมาคร้ังหนึ่ง เมื่อสามีกลับมาทราบวาตั้งครรภจึงมีปากเสียงและทะเลาะ
กันอยางรุนแรง สามีจึงหนีออกจากบานไประยะหนึ่ง ฝายหญิงอยากจะไปทําแทงแตกลัวอันตราย
และกลัวบาป ตอมาสามไีดกลับมาและใหเงินไวใชจายและออกไปทํางานตามปกติปลอยให
ตั้งครรภตอจนกระท่ังอายุครรภได 39 สัปดาห ปาจึงพาไปคลอดไดรับการชวยคลอด ดวย F/E
โดยแพทย บุตรเพศหญิง น้ําหนัก 3,400 กรัม ฝเย็บ RML กอนคลอดไดรับยา Pethedine 50
mg. IV. เนื่องจากโวยวายและไมใหความรวมมือ หลังคลอดบุตรหายใจลําบาก ถูกแยกไปอยูNICU
เมื่อยายไปอยูท่ีตึกหลังคลอดวันแรกปามาเย่ียมและสงขาวใหทราบวาสามีประสบอุบัติเหตุ
เสียชีวิต เธอถึงกับรองไหโฮและหมดสติไปชั่วครู พยาบาลใหการชวยเหลือจนไดสติในเวลาตอมา

ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบ ผูคลอดนั่งพูดเร่ือยเปอย ไมสนใจตนเอง บน
อยากกลับบาน อยากตายตลอดเวลา บางคร้ังก็ดีใจสลับกับซึมเศรา ขณะเจาหนาท่ีซักถาม จะ
ตอบไมคอยตรงคําถาม ตรวจรางกาย พบ มดลูกหดรัดตัวดี น้ําคาวปลาชุมผาอนามัย ไมคิดจะ
เปล่ียนปาจะตองพาไปเขาหองน้ําและเปล่ียนให คัดตึงเตานมท้ังสองขาง ลองบีบน้ํานมพบเร่ิมมี
นมน้ําเหลืองท้ังสองขาง ไมบนเจ็บหรือไมคิดท่ีจะไปสงนมบุตรหรือถามถึงบุตรเลย

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาอะไรบางหลังคลอด
2. ทานจะวางแผนใหการดูแลหลังคลอดใหกับผูคลอดรายนี้อยางไร
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กรณีศึกษากลุมที่ 3

หญิงหลังคลอดปกติ ครรภแรก อายุ 17 ป การศึกษา ป.6 สามีอาชีพทํานา อยูกินกันโดย
ไมไดจดทะเบียนสมรส พอแมเห็นชอบ หลังคลอดบุตรครบกําหนด เพศหญิง น้ําหนัก 3,000 กรัม
ฝเย็บRML ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบ ผูคลอดกําลังพยายามใหนมบุตร
ในขณะท่ีกําลังบุตรรองกวน ตรวจรางกาย พบ มดลูกหดรัดตัวดี น้ําคาวปลาปกติ ยังไมคัดตึงเตา
นมแตหัวนมส้ันท้ังสองขาง บีบน้ํานมพบยังไมมนี้ํานม สังเกตการใหนมบุตรพบวา บุตรจะดูดได
เฉพาะบริเวณหัวนม

วันท่ีสามหลังคลอดน้ํานมก็ยังไมมา สามีและแมสามีมาเย่ียม ทราบวาไมมีน้ํานม เห็นหลาน
รองมาก จึงไปซื้อนมผงมา1กระปองและขวดนมมาให กําลังจะไปขอน้ํารอนมาชง พยาบาลทราบ
จึงหามไว ผูคลอดรูสึกหงุดหงิด สงสารลูกจึงพยายามใหม โดยพยายามใหบุตรดูดจนรูสึกแสบท่ี
หัวนมท้ังสองขาง

วันท่ีส่ีน้ํานมเร่ิมมา เตานมคัดตึงมากบุตรไมยอมดดูเนื่องจากน้ํานมออกนอยไมทันใจไดแต
อมบริเวณหัวนมและรองกวน ผูคลอดกังวลและเจบ็หัวนมมากจึงเลิกใหดูดและแอบชงนมผสมให
บุตร หลังไดรับนมผสมเด็กหยุดรองแตหลังจากหลับเกิดการแหวะนม(อาเจียน) ผูคลอดเขาใจวา
นมผงท่ีซื้อมาเปนมีสารปนเปอน น้ํานมตนเองก็เร่ิมมานอยลงหลังใหบุตรกินนมผง จึงรูสึกสับสน
มากหลังจากถูกพยาบาลตําหนิเร่ืองการเล้ียงบุตรดวยนมผง ขอกลับบานโดยตั้งใจจะเปล่ียนย่ีหอ
นมผงใหมและจะเลิกใหบุตรดูดนมตนเองเมื่อกลับไปอยูบาน

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาหลังคลอดอะไรบาง
2. ทานจะวางแผนชวยเหลือแกไขอยางไรจึงจะเหมาะสม
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กรณีศึกษากลุมที่4

หญิงหลังคลอดวันแรกรายหนึ่ง ประวัติการคลอด G3P1A2L1 อายุ 35 ป แตงงานได 5
ปอยากมีบุตรมาก ตั้งครรภคร้ังนี้ดูแลอยางดี มาฝากครรภสม่ําเสมอ ประคับประคองจนอายุ
ครรภได366/7 สัปดาห รูสึกหนวงๆยังไมเจ็บจริงจึงเดินทางจากหมูบานเพื่อเขาไปคลอดในจังหวัด
โดยไมยอมไปคลอดท่ีโรงพยาบาลอําเภอท่ีไปฝากครรภไว เนื่องจากพยาบาลท่ีตรวจครรภบอกวา
เด็กยังไมกลับหัว ทารกเร่ิมดิ้นนอยลง จะตองผาออก จึงเกิดความกลัวจะไมปลอดภัย จึงเดินทาง
ไปคลอดท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัด หลังรับไวในโรงพยาบาลจังหวัด ไดรับการตรวจครรภซ้ํา
พบวา ทารกทาเฉียง (Obligue line)มารดาบอกวาทารกยังดิ้นอยู แตไมบอย ยังไมเจ็บครรภจริง
อายุครรภนาจะชะลอตอไปอีกเพื่อใหทารกในครรภโตเต็มท่ีกอนและรอใหเจ็บครรภจริง หลังจาก
นอนรอใหเจ็บครรภจริงถึง 2 วันจึงไดคลอดบุตรปกตโิดยแพทยเนื่องจากขณะคลอดระยะท่ีสอง
ใชเวลานาน หลังคลอดพบทารกมีปากแหวงเพดานโหว ทารกเพศชาย น้ําหนัก 3,200 กรัม ฝ
เย็บ RML ไดรับการเย็บซอมแซมเรียบรอย ท้ังผูคลอดและสามีเสียใจมาก ถึงกับรองไหโวยวาย
โทษผูรับฝากครรภ และถามผูทําคลอดวา ทําไมเจาหนาท่ีท่ีแผนกฝากครรภจึงไมบอกวาบุตรจะ
พิการ ตนเองก็มาฝากครรภตามนดัทุกคร้ัง

ขณะเขาไปตรวจเย่ียมหลังคลอดวันท่ีสอง พบผูคลอดนอนซึม หันหลังใหพยาบาล หนาตา
ซึมเศราทําใจยอมรับลูกไมคอยได อายญาติและเพื่อนบานและกลัวสามีไมยอมรับบุตร
ขณะเดียวกันก็สงสารบุตร โดยเฉพาะเวลาบุตรรองและดูดนมไมได ตรวจรางกายมารดาพบมดลูก
หดรัดตัวดี น้ําคาวปลาปกติ คัดตงึงเตานมท้ังสองขาง ทดลองบีบน้ํานมพบเร่ิมมีนมน้ําเหลือง ท้ัง
สองเตา เร่ิมเจ็บคัดตึงเตานมมาก อุณหภูมิกายประมาณ 38 องศาเซลเซียส สังเกตเห็นผูคลอด
รองไหไมยอมรับประทานอาหาร เมื่อเห็นบุตรรองกวนเนื่องจากดูดนมจากเตาไมได และรองไห
เปนระยะโดยเฉพาะเมื่อญาติมาเย่ียมและถูกถามเร่ืองบุตร

คําถาม

1. ผูคลอดรายนี้มีปญหาอะไรบางหลังคลอด
2. ทานจะวางแผนใหการดูแลอยางไรจึงจะครอบคลุมท้ังกายจิตสังคมและจิตวิญญาณ

ภายใตจริยธรรมวิชาชีพ


